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បទកកគតិ 

េនះបទកក គតិចរច ែចងចងេរឿងǍយ ǂមពកយពីេ្រពងតែតងនិយយ ដំេណើ រអភ្ិរបយ ពីសត្វចចក ។ េយន
យកកំេណើ ត កំǁតក់លេកើត ពឹងពួនេ្រជȣត្រជក កនុងរងូថមភន ំធរធំេសៀតស៊ក សព្វៃថងចចក ែស្វងរកេភជន ។ 
្របបេឆនរអូរសទឹង ្រតពងំបរួបឹង េ្រជះេ្រជយបព្វǂ លុះយបផ់ទ ល់ផទ ប ់ចុះចបម់ចឆ  ែតងបរេិភក្ដ  សព្វៃថង្រប្រកតី ។ 
របូទប្រកញិញ បទបនួេតឿេទញ កចខូចអ្របិយ ែតងេដើរǎកលះ ែស្វងស្វះរកសីុ ្រពួញេនឿយឥ្រនទីយ ៍ǒគ ំងសគម
Ǖǂម  ។ ពីកលេកមងេន េមǒ្ល បេ់ចលេទ េនែតនឹងប នេំដើររកសីុ ្របបទីជលǒ លុះធំកលǁ បǒ្ល បប់ង់
បត ់។ ចចកេនះេន ទល់ទុកខក្ដ តេ់ក្ដ  កនុងេថ្លើម្របមត ់ឥតេមឥតប កំ្រព្រពក្រពត ់សងបស់ងួតេសងȣមǒង ត ់្រតេមច
មន កឯ់ង ។ ចចកគនគិ់ត រពឹំងកនុងចិត្ត រងឹរតឹចំែបង េដើររកេភជន េភក្ដ កែណ្ដ ង កេǁ្ដ ចឯកឯង ឥតមនគនីគន  ។ 
េវǎចូលេដក កនុងទីដំេណក ្រតូវេភ្លȣងរង ខយល់បកស់ងបស់ងួត េថ្លើមសួត្រគ្ំរគ េ្រកȣម្រកំកំ្រព កំេ្របនេពកពន ់។ 
ចចករះិគិត បនេឃើញគំនិត មយួេនះជលន ់ថអញ្រតូវរក ្រតូវយក្របពនធ េទើបបននឹង្រសន ់នឹង្រǒលទុកខ  ។ 
្រគនជ់គូេច េសនǓែនបេន កនុងរងូបព្វǂ ចចកគិតេចន ះ េ្រកកេǒម ះយ្រǂ ្រǂចក់នុង្រពឹកǜ ្រសងូត្រសងត ់។ 
េដើរេ្រតចែតឯង កេǁ្ដ ចកែណ្ដ ង កំ្រព្រពក្រពត ់្រតេមច្រតមងេ់នកនុងៃ្រពǒង ត ់្របទះហ្វូងសត្វ េគតេគមហិងǜ 
។ ទេនǜងទនǜយ ដំរេី្របើស្រទយ ឈ្លូសក្ដ នសូ់កǍ រមសរមងំ ខទីងខ្ល ងំេខ្ល ងខ្ល  េដើររកេភក្ដ  សឹងសត្វយង៉ឃនង 
។ ចចកេឃើញសត្វ ǒǓវរងគ ត ់េ្រចើនៃ្រកកន្លង េកៀងកល់គូǏ េខៀវខញ រអឹងកង គិតភយ័កន្លងេសទើរបតǒ់ម រតី ។ ខំ
េដើររលំង េចៀសសត្វយងឃ់នង បនដល់ទីសទឹងមយួថ្ល ្រជះ ្រតចះយល់ដី ចចកចប្់រតី ចែម្អតកយយ ។ េហើយែហ
លឆ្ល ស់ឆ្លង សទឹងេនះរលំង ដល់េ្រតើយគងគ  េ្រតចកនុងរេបះ ចេន្ល ះអធ្វ  មនរងូគុǓ ជិតេជើងគិរ ី។ ចចកចូលជិត 
្របុង្របណមូលមតិ្ត េមៀងេមើលរកញី ឱនចុះេងើបេងើត ចំេអើតេមើលទី កƞណិេនះមនញី ចចកមយួǁ ។ េនកនុងរងូ
ថមសិǎដល៏្អ កបលសមកយយ ចចកេឈម លគិតកនុងចិត្តែថថ គួរអញសួរ ǒបន្តិចេទើបបន ។ េទើបេឈម លǓ
រក ថប្អូនពន្លក មតិ្តមុកំលយណ េនកនុងរងូថម ល្អះល្អេថកើងថក ន សព្វៃថងេតើមន ប្ដីជគូ្រគង ។ ឬេនឯកឯង ប្អូនេអើយ
ចូរែថ្លង ្របយ្របបប់ងផង ឱយបងរǒយ កនុងកយេនះេǓង េបើឥតគូ្រគងបងសំុេសនǓ ។ ចចកញីǒ្ដ ប ់ងក
េហើយែថ្លង្របប ់ថអនកេǒភ ប្អូនេនសព្វៃថង Ǖ្រស័យគុǓ មនិមននរǁ ជគូេឡើយៃន ។ កលេដើមមនេម 
មនបបំេព ឱប្រកុងសព្វៃថង ឥឡូវេមប មរǁកƞណិកƞយ័ ប្អូនេនសព្វៃថង កំ្រពេពកពន ់។ េឈម លឮដូេចន ះ ្រពឺ
្រពួចពុងេពះ ហឫទយ័េទរទន ់េទើបេឆ្លើយតបថ ប្អូនភង សងួនតន ់ប្អូនេអើយបងគន ់បងគិតអនិចច  ។ Ǖសូរប្អូនសងួន 
មសម្ិរតខ្លឹមខ្លួន កំ្រពឯក ដូចកលខ្លួនបង េȃហមងចិន្ដ  សព្វៃថងបងមǓ ្រពួយǁស់ប្អូនេអើយ ។ ចចកញី
ǒ្ដ ប ់ពកយេឈម លែថ្លង្របប ់េឆ្លើយថអនកេអើយ ប្អូនǒ្ដ បព់កយអនក េជៀងជកេ់ទេហើយ កនុងចិត្តឥតេសប ើយ េកើតទុកខ
េទៀតថមី ។ ប្អូនចងសូ់មសួរ េȄមǓមនិគួរ តបតិខ្លួនជ្រសី អនកថ្រពួយចិត្ត េ្រពះគិតេរឿងអ្វី ្របុស្របជញ្របិម្របិយ 
្របយ្របបប់្អូនǍ៉ ។ េឈម លថមសម្ិរត បង្រពួយេ្រពះគិត ដល់គូរេសនǓ គម នគន ជពីរ ចំេណរអន គតបងេȄ
មǓ ថបǁ់ស់មសបង ។ ញីថ្របុសេអើយ កំុថបអ់្វីេឡើយ ប្អូនធនរង រះិរកជួយ គិត ǂមចិត្តអនកបង ្រតងǂ់ម
បំណង ចិត្តអនក្របថន  ។ េឈម លថមសម្ិរត បងបង៉េផញើចិត្ត េផញើដួងជីǏ េនេលើប្អូនសងួន សូមនួនេមǂ្ត  បងមនិ



្របថន  ដៃទពីេព ។ ញីេឆ្លើយថអនក ចិត្តចងរ់មួរកƞ មលួមយួលំេន េផញើដួងចិន្ដ  េសនǓតេទ និងប្អូនេនះកូវ េពញ
មǓអរេពក ។ ប៉ុែន្តប្អូនយល់ ប្អូនគិតេទដល់ ឆង យឆងល់ចំែឡក ƾនអនកនយ សបបយអេនក មនញីយ៉ងឯក គូ
គួរេសនǓ ។ េម្ដចអនកមនិមន ចិត្តចបច់ងប់ន ជគូជីǏ េហើយែ្របǎកលះ ែស្វងស្វះយ្រǂ កនុងៃ្រពអធ្វ  មកដល់
ƾនǕយ ។ េឈម លǒ្ដ បេ់ឆ្លើយឆ្ល ស់ ថៃហប្អូនមស មនរបូេឆមឆយ េឆមេឆើតទងវង ƾនបងឯនយ ែមន
េហើយសបបយ ដូចពកយប្អូនថ ។ គឺេមះបងរក គូគបនឹ់ងយក ជតិជពនិǂ នឹងេផញើចិត្តខ្លួន ដូចសងួនេនះǁ គម ន
េǒះបងមǓ ថបេ់ពកនងេអើយ ។ េហតុេនះបងស្វះ បងែស្វងǎកលះ មកដល់ƾនǕយ បងបង៉េផញើខ្លួន េលើនួន
េឆមឆយ ្រពួយេនឿយអងគកយ េម្ដចៗមនិគិត ។ ែលងែតប្អូន្រសី មសមនេម្រតី េមǂ្ត មូលមតិ្ត មូលមយួចិន្ដ  
េសនǓជួបជិត ជួបចប្់រប្រពឹត្ត ជគូǏសន ។ ញីǒ្ដ បេ់ឆ្លើយេឆ្លȣត េឆ្លើយឆ្លងវញិេទៀត ថ្របុសេសនǓ ពកយេ្រកល្អ
ល្អះ គួរសះសងក  លួងេǎមចិន្ដ បនេហើយេបះបង ់។ េឈម លេឆ្លើយថៃហ ប្អូនមនេថ្លើមៃថ្ល បណ្ដូ លǒចស់- ងǜរ
សមេǒភ កយវរវងƞ វរǏសអស់អងគ អស់ឥតសងƞយ័ ។ បងមǓ្រសǔញ់ ប្អូនមសឈងុយឆង ញ់ ចបចិ់ត្ត
Ǖល័យ Ǖេǔះេលើសលន ់ េពកពន្់រកសៃ្រក ពំុបនបងកƞយ័ ជីវតិជម្ដង ។ េឈម លថែតេម៉្ល ះ ចូលជិតចំេពះ 
ផទឹមផទ បេ់ហើយេǓង េថើបថព ល់ឮខƞតឺ ចំតិតឆ្អឹងខនង ថៃហមសបង នងកំុេខខឹង ។ បំǁចប់ងមក រកប្អូនពន្លក 
ឆ្លងអូរឆ្លងសទឹង មនិǒ្ដ យជីវតិ េ្រពះចិត្តរពឹំង ទុកប្អូន្រពលឹង ជដួងេសនǓ ។ ញីេអៀនអនǕ់ក ់ឱនមុខទុកភ្រក្ត ចូល
ចិត្តចិន្ដ  េសពសុខេកƞមកǜន្ត កនុងƾនគុǓ េទើបេឈម លេǎមថ ្រពលឹងបងǁ ។ បងចងន់េំព ឱះឱេពញេក្ដ  
កនុងចិត្តចិន្ដ  អញចងែ់តអត ់សងកតខ់យល់Ǎ៉ ឱយǒ្ល បម់រǁ កំុឱយេវទន ។ ដល់គិតែវងេទ ែ្រកងេកើតហមងេȃ េកើត
េករ ្តិ៍និនទ  ថឱយចចក កំ្រពកេមǓ កƞណីកƞយ័ជនម  េ្រពះញីបេញឆ ត ។ េបើនឹងǒ្ល បរ់ស់ ឱយឮេករ ្តិ៍យស េគមន
កំេណើ ត មនពកយសរេសើរ ថេឃើញេកត ចចកេនះេǒត េពញេȄǓនក្ល  ។ គិតេហើយេបលេទ ជិតទឹករេǲ្ដ  
ថេយើងនរǁ បេងកើតជេក្ដ  ហមងេȃចិន្ដ  េងើយេមើលេមឃថ េយើេក្ដ េ្រពះៃថង ។ េអើអញជតិេនះ លំបកទងំេម្លះ៉ 
េ្រពះេតឿនទបៃ្រក េកើតជចចក កំ្រពកចៃ្រង ជតិេ្រកយអញៃចន អញសូមសចច  ។ េទះបីកបេកើត េយនយក
កំេណើ ត ជតិǁភពǁ អញសូមសេ្រមច េសចក្ដី្របថន  េកើតជសុរយិ រងុេរឿងរងƞ ី។ កលេនះមនយកƞ េ្របត
មយួសំǁក ់ឋតិƾន្រប្រកតី េនេលើបព្វǂ េទៀបនវថីិ យកƞឮសំដី ចចក្របថន  ។ យកƞគិតថេអើ មǓǎភ
ǁស់េតើ នឹងបនេភជន ្រតកលចំណី ល្អៃ្រកៃថ្លថ្ល  នឹងបរេិភក្ដ  នូវǒចច់ចក ។ គួរអញកǔ ជអងគឥ្រនទ  
្របបǏ់ឱយយក ǒចឈ់មជទន នឹងបនរះិរក កំេណើ តបនមក េកើតជសុរយិ ។ យកƞគិតដូេចន ះ កǔចំេពះ 
ជអងគឥ្រនទ  ហិចេǓះេ្រចȣវៃ្រច េលើៃផទេវǓ េហើយមនǏច ǒកសួរេម្រតី ។ ថៃហចចក អនកេ្រតចេដើរមក ពីǁ
រកអ្វី ចចក្រកេឡក េឈមȣងែភនករៃំព ǒម នអងគេកសិយ េទើបទូលេទថ ។ បពិ្រត្រពះឥ-្រនទ េ្រទើសនរនិទ ឥសូរសុជǂ 
ខញុ ំមកǒម នេǒម ះ ចំេពះ្របថន  យកេទឱយញី តបតិមនៃផទេពះ ចិត្តេǒម ះចងសីុ់ ្រតីកនុងជលធី េទើបឆង ញ់ǁស់ǁ 
។ េហតុេនះខញុ ំមក រកុǍនរះិរក សមុ្រទមចឆ  េដើរជនេ់្រគះេក្ដ  ហមងេȃចិន្ដ  ពុរពងបទ រនធតអ់ងគ្របណ ។ ែបកេញើស
ហូរហត ់េក្ដ ǁស់្របកដ ពំុǕចអតប់ន េ្រពះៃថងចងំែចង សូរយែសងេថកើងថក ន េទើបខញុ ំ្របណិធន អធិƽ្ឋ នថ ។ េបើ
ខញុ ំនឹងេកើត យកជតិកំេណើ ត េ្រកយខញុ ំ្របថន  ǂងំចិត្តចងប់ន ដូចភន នចិន្ដ  េកើតជសុរយិ ្របកដដូចបង៉ ។ បពិ្រត
ឥ្រនទ  សូមេស្ដចេមǂ្ត  ជួយ ខ្លួនខញុ ំផង េធ្វើេម្ដចនឹងបន ដូចភន នបំណង េ្របតយកƞេឆ្លើយឆ្លង ថងយǁស់ǁ ។ 
េបើេចចងប់ន ដូចចិត្តចំǁន បំណង្របថន  ចូរេចផ្តិលផ្ដ ច ់សេ្រមចជនម  យកǒចឱ់យជ ទនយកƞបិǒច ។ 



េហតុǕនិសងƞ ជួយ ជូន្រទ្រទង ់េកើតមនអំǁច ជែសងសុរយិ រសមីចិញច ច ចិែញចង្រតƽច ដូចចិត្ត្របថន  ។ ចចក
ǒ្ដ បគិ់ត េជឿជកចូ់លចិត្ត េទើបទូលេទថ ខញុ ំចងឱ់យទន ǒច្់របណេហើយǁ េ្របតយកƞេឆ្លើយថ ǒធុពីរដង ។ 
េ្របតយកƞថេម្ល៉ ះ និមមតិចំេពះ បងំបតេ់ទេǓង ចចករតេ់ចញ េបលខម ញ់ជម្ដង គិតថអញបង៉ បនដូចេសចក្ដី 
។ ចចកគិតេចន ះ េបលដល់ទឹកចុះ លុយលបចប្់រតី លុះចប្់រតីបន ដូចភន នេសចក្ដី ្របថន ព្ំរតី ឱយញីេភក្ដ  ។ 
ញីេឃើញេឈម លដល់ បន្រតីខ្វ យខ្វល់ ទទួលមចឆ  បរេិភគផǜយផƞព្វ សកបស់កល់ចិន្ដ  េទើបេឈម ល្របបថ់ ៃហ
ប្អូនពិសី កលបងេទយក មចឆ នមំក ឱយប្អូន្របិម្របិយ េȄមǓ្រពួយ្របណ ពំុកǜន្តǁ្រសី េសទើរខនបន្រតី មក
េផញើប្អូនភង  ។ ប្អូនេអើយៃថងេក្ដ  េជើងបងពងេន រǕមអងគ  េក្ដ ដល់កនុងេថ្លើម ដេង្ហើមទយ ដល់ដួលេ្រចើន្រគ េសទើរវលិ
េ្រកយខន ។ បងខំេបលេទ ប្អូនេអើយរងឹេក្ដ  រនធតអ់ងគ្របណ បងេបលេហើយគិត កនុងចិត្តថǒម ន ្របែហលទ
Ǔន ចបំងសឹកមយួេǒះ ។ េតជះសំǁង សំណូមសូមǒង ពីមុនមកេនះ បនជួបឥ្រនទ  យ្រǂចំេពះ េហើយ
េស្ដចអនុេ្រគះ េǒម ះǒម នេម្រតី ។ ្របេǮទូនម ន នជំនិទន ឱយដឹងេសចក្ដី បុណយបប្រតូវខុស េហើយេǓះេចញខមី 
បងេចញចកទី រតច់បម់ចឆ  ។ ចចក្របបញី់ សុសសព្វេសចក្ដី គម នខ្វះ្រតងǁ់ េហើយេǎមថប្អូន ខ្លឹមខ្លួនេសនǓ 
អញបងចងǎ់ េទកƞយ័ជីវតិ ។ យកǒចជ់ទន ្របថន ឱយបន ជ្រពះǕទិតយ េតើប្អូននឹងថ េម្ដចម្ដ មសមតិ្ត ញី
ǒ្ដ បេ់ហើយគិត ធុញែថមថបថ់ ។ អនកមសប្អូនេអើយ ប្អូនថេម្ដចេឡើយ ចិត្តអនក្របថន  មនិǓ៊នខងំឃត ់ឱយភ្ល ត់
សចច  ែ្រកងេកើតេទǒ ជបដិ់តដល់្របណ ។ គឺេមះប្អូនេន េ្រកយអនក្របុសេទ េបះបងេចលƾន ប្អូនេកើតទុកខ
្រពួត ពីរ្រតួតពំុកǜន្ត ទុកខមយួេ្រពះមន ទមងនេ់ពញេពះ ។ ទុកខមយួេ្រពះ្រពត ់េ្រពះ្របសសូនយǒង ត ់សូនយេសងȣម
េ្រកȣមេ្រកះ េ្រកȣម្រកំកនុងចិត្ត ែឆ្អតឆ្អិតǕេǔះ Ǖល័យ្រសេǁះ អនក្របុស្របសេទ ។ សព្វៃថងរពឹំង អនកមស
្រពលឹង ǒម នថអនកេន ែនបនិតយឱǍ េសនǓតេទ ប្អូនឥតញតិេផ សងឃមឹែតអនក ។ ជគូេសនǓ ទុកខេសមើបិǂ មǂ
រមួរកƞ រមួរស់េសនហ៍សនង ប្អូនបង៉ទុកƽក ់េផញើខ្លួនេលើអនក លុះអស់ជនម  ។ េហតុេនះប្អូនស្វះ ប្អូនែស្វងǎភលះ េចល
ទីគុǓ ដិតេƽយǂមអនក វរលកខណ៍េǒភ េម្ដចេឡើយឃ្ល តឃ្ល  ពី្រទូងប្អូនេព ។ ញីថែតេម្ល៉ ះ ឱនមុខទុកខចុះ ឱǍ
ឈួលេក្ដ  Ǔកដូ់ចអគគី េឆះពីេពះេទ ទល់ទុកខហមងេȃ េជរជល់េន្រǂ ។ េសងȣមសងួតǒង តស់ងប ់ពំុេចញǒរសពទ 
ǒរសងǏច រងឹេក្ដ កនុងេថ្លើម ដេង្ហើមឱǍ េទើបេឈម លេǎមថ សំǔញ់បងេអើយ ។ កំុនងǕេǔះ Ǖល័យេǒក
េǒះ េǒយេǒកឥតេ្រតើយ េបើបងបនេកើត កំេណើ តេចន ះេហើយ បងមនិេǂះេតើយ ទីៃទេចលេព ។ សឹមបងមក
យក ប្អូនសងួនពន្លក បីបមថនមេទ ƽកេ់លើពិមន ទិព្វƾនឆ្អិនេឆ្អ  មូលមយួលំេន ែនបនិតយេសនǓ ។ ចូរប្អូន្រសី
្រសួល ្រសី្រសស់ទទួល អនុេមទន ្រពម្រពឹះនឹងបង ដូចបង៉្របថន  កំុនងរញួǍ េបើកបងǂមចិត្ត ។ ញីǒ្ដ ប់
េឈម លថ Ǔកធូ់រឱǍ៉ េǒកេសប ើយសបតិ បេនទ ទុកខ្រǒល ្រសយលកនុងចិត្ត េទើបេឆ្លើយ្របឌិត ថǂមចិន្ដ  ។ អនក
នឹងផ្តិលផ្ដ ច ់ ជីវតិយកǒច ់ជទន្របថន  េយនយកកំេណើ ត េកើតជសុរយិ ប្អូនេǒត្រជះថ្ល  ǒធុនឹងអនក ។ 
ដំេណើ រចចក េមេǓកំ្រពក ឈបេ់ស្លះេជៀងជក ់េនះនឹងចបនិ់ ទនពីេ្របតយកƞ ឋតិƾនសំǁក ់េនេលើបព្វǂ 
។ យកƞនិមមតិមក លបេមើលចចក យកƞǒ្ដ បឮ់ថ ចចកផ្តិលផ្ដ ច ់សេ្រមចជនម  យកƞអរេហើយថ បរមេǎភេពក ។ 
េហើយយកƞនិមមតិ បញចូ លកនុងចិត្ត ចចកឱយេ្រតក កតចិ់ត្តឱយទន ǒចគ់ម នអល់ែអក េហើយេ្របតយកƞែ្រសក ǒធុ
កǍ។ ចចកេឈម លញី លុះឮសំដី េ្របតយកƞឱយǒ- ធុករដូេចន ះ ្រសុះ្រសួលចិន្ដ  លងលុ់ះសុរយិ អព័ទអស្ដងគត ។ 
នញីំចូលេដក កនុងរងូដំេណក ដូចេដើមកំណត ់ នឹងែថ្លងឯៃ្រព ធំៃ្រក្របកដ ្របបេឆនរសមុ្រទ គបក់លេនះǁ ។ 



មនយកខិនី េ្របត្របសឥតប្ដី េនកនុង្រពឹកǜ យកƞេ្រតចរកប្ដី ឃម តខមីយ្រǂ បនដល់បព្វǂ ែដលយកƞ្របុសេន ។ 
យកƞ្រសីេឃើញម្លប ់ ្រតជកចូ់លឈប ់ បន្តិចបតេ់ក្ដ  យកƞ្រសីថអញ ឃម តខម ញ់េចញេ្រក េដើរǓលៃថងេក្ដ  
េȃហមងភ្រក្ត  ។ យកƞ្រសីគិតេចន ះ េដើររកទឹកេ្រជះ ឆ្លុះេមើលមុខ េឃើញេហើយេផ្អȣងផ្អង េឈមȣងឈមងេន្រǂ យកƞ
េសើចេហើយថ េនល្អែដរេទ ។ អញងូតទឹកǎប ǎងែក្អលេឆ្អះឆ្អ ប ឱយ្រគនជ់ងេគ ថេ្រសចយកƞ្រសី ឃម តខមីងក
េរ រកេ្រជះងូតែថ ដុសសព្វកយ ។ េហើយយកƞេឡើងយក សំពតប់នមក េស្លȣកេហើយយ្រǂ េដើរេទេហើយគិត 
កនុងចិត្តយកថ ចងេ់្រចȣងសិនǍ៉ ឱយបនេសប ើយទុកខ ។ យកƞ្រសីគិតេចន ះ ចបក់បនិចងចុះ េរកបលេងើបមុខ គនេ់មើល
របូǍង ដូចពង្រពហក ់េម្ល៉ ះខំញិុកញ៉ក ់ញំុេញើេដើរេលង ។ េរǍែរកǍ ំបទទនទ  ំទេនទើរទេនទង អងគុយភ្ល មចុះ េជើងេគះ
ជេភ្លង ទះៃដេ្រចȣងេលង េងកេងកសិរǒ ។ ្រកេឡកǒ្ដ ំេឆ្វង ǒ្ល បេ់ទសំេឡង ដូចហុីងេǒក គេ្រគតគ្រគក ់
រǎកញ់កǒ់ម  ឮដល់យកǜ េ្របតឋតិេលើភន ំ។ យកƞថសំេឡង នរǁេ្រចȣងេលង ǎនឮ់រងំ ថេហើយយកƞ្របុស 
ចរចុះេជើងភន ំេហើយយកƞសំងំ លបលួចេមើលេមៀង ។ េមើលមញិǒគ ល់ជក ់ថអះឱយយកƞ ្រសីេទែ្រសកេ្រចȣង យកƞ
្របុសចងស់និទធ េបៀតជិតបេញឆ ȣង ផទឹមផទ បផ់ទ ល់េផទȣង ǒកសួរេទថ ។ នង្រសី្រកមុ ំរបូǍងឧត្ដម នងមកពីǁ យ
កƞ្រសីថខញុ ំ ខិតខំយ្រǂ េចញពី្រពឹកǜ េដើររកចំណី ។ យកƞ្របុសថេអើយ ǎភលនលុ់ះេលើ បំណងេសចក្ដី ្របថន
អញបង៉ ចងច់ងេម្រតី នឹងនងប្អូន្រសី ជគូេសនǓ ។ យកƞ្រសីថកំុ េលងសុ៊នេពកខំ េǓែមអ៉ញǍ៉ េយើងមនិជ្រសី 
អ្របិយេទǁ េយើងមនេមប ពូជពងƞ្រគនេ់បើ ។ យកƞ្របុសថឱ អញចងែ់តរក ពុេទធ េទេតើ នរǁេធ្វើអ្វី ប្អូន្រសី
្រគនេ់បើ យកƞ្រសីថេអើ គម នេធ្វើអ្វីេទ ។ ប៉ុែន្តមកង់យ Ǔ៊នǓនិយយ ្រសដីចងែ់ច ខំេលងពកយេ្រជ អញេទ្របប់
ែម ៉យកƞ្រសីគិតែត ករេករ ្តិ៍ចិែញចង ។ ្របុសថៃបអ៉ញ េ្រពះបង្រសǔញ់ េទើបǓ៊នេលង បុរស្រស្តី េសចក្ដីេចនះឯង 
មសមតិ្តមនិេឆ្វង សងǜរេǒះឬ ។ យកƞ្រសីថស្អប ់ពកយ្របុស្របសប ់្រសដីេពលេលើ េថម ងថមី្រសǔញ់ អស់អញ
ឥតេសមើ បនេហើយេធ្វសេធ្វើ េតើយតស់េបះបង ់។ ឯយកƞ្របុសេនះ បនឮដូេចន ះ េǒមនសƞអស់អងគ អរឯក្រសួល
េសើច សំេណើ ចចំណង ់ថប្អូនវរវងƞ ែកវកំុសងƞយ័ ។ ចិត្តបង្រសǔញ់ ពិតៗេពកេពញ ចិត្តជួបភសិមយ័ បងេផញើរបូ
ខ្លួន េលើនួនេថ្លើមៃថ្ល លងលុ់ះកƞណិកƞយ័ មរណមយួមូលមតិ្ត ។ េហើយយកƞ្របុសេនះ ចរចូលជិតចុះ េកៀកករតួរតឹ ៃដ
ដល់ថន យួរយទឹមផចិត យកƞ្រសីភងំភតិ េអៀនឱនភ្រក្ត  ។ ្រពឺ្រពួញ្របណ រមួរស់េǒម ះǒម ន ជិតេជើងបព្វǂ អ
ǒច រយកន្លង ់្រǂច្់រតង្់រតឹបផក  រǒយបុបផ  េកសររកីរះុ ។ ពយះុសងឃǍ ពិរណុរǎំ ្រសកេ់្រǒចច្រមុះ នគǍជេពនពង 
្រកួញអងគ្រតដុស ឱនកបលលូនចុះ ចូលរងូបព្វǂ ។ ្រពួសពិសអងǕ់ច សំែដងអំǁច ឥតខ្ល ចនរǁ ែក្អពិសេពរ
ពស ទីទសេ្រតȣប្រǂ េពញរងូបព្វǂ េហើយសមង្ំរជក ។ េស្លះេរឿងយកƞទុក ែថ្លងតេទមុខ អំពីចចក េដកកនុងគុǓ 
ដូចពណ៌នមក ភញ កេ់ឡើងរះិរក គិតកនុងចិន្ដ  ។ េបើអញƽស់ញី ្របយ្របបអំ់ពី ដំេណើ រអញǁ ែ្រកងញីឃត់
្របណ រខំនǕǂម  នសំកុនយ្រǂ មនិដូចបំណង ។ គួរអញលបរត ់េចញចក្របកដ េǒះេកើតេȃហមង ចចកគិត
េចន ះ លបសទុះេចញេǓង េដើរ្រសូតរលំង ដល់្រជុងបព្វǂ ។ េឃើញយកខិនី ែ្រប្របណឥ្រនទីយ ៍ជេខម ចមយ ភតិញ័រ
ចំ្របប ់ែសញងសញបេ់Ǎម ចចកមនមីន  េឡើងេលើថមƽ ។ េធមចែភនកេǎតចុះ ធ្ល កក់នុងបតេ្រជះ បកក់Ǖǂម  កƞណិកƞយ័
ជីវ ីយកƞ្រសីេនះǁ េឃើញេហើយ្រជះថ្ល  េ្រកកឈរេឡើងǍ ំ។ េនះបទ្រពហមគីតិ ពិតពិនិតយពិនយ័ន ំេសចក្ដីែកពកយ
ព ំពកយពីកលចចកេនះ ។ កƞណិកƞយ័ជីពជនម  យកƞមនមីន ǎេǎតចុះ េរ ើសេខម ចចចកេនះ ន្ំរបពនធបរេិភក្ដ  
សីុǒចែ់ហកហុតឈម ហូររǓមេពញមុខ ឈម្រសកេ់ទ្រតងǁ់ យកƞឱនលិទធឥតមនសល់ ។ ឆ្អឹងែឆ្អងយ



កƞទំព ្រតងល់ǎកបលសំណល់ បរេិភគែឆ្អតសកបស់កល់ ន្ំរបពនធវលិƾនឋតិ ។ រឯីេខម ចចចក ǒ្ល បេ់ទយកជតិ
ដូចចិត្ត េកើតជ្រពះǕទិតយ រងុេរឿងរះ្រតចះថ្ល  ។ ទំុែទងចង្រចលេឆ្អ  ភ្លសឺេនធ ទងំេǎក សក្ដិសិទធិរទិធិេចǒ្ដ  បរǏិរ
េចមស្រមបបុ់ណយ ។ េហតុផលចចកបន ǒចឱ់យទនមកពីមុន ជួយ ជូនេកើតេƽយគុណ បុណយចិត្តកតឥ់ត
សងក  ។ សុរយិចចកគិត អរកនុងចិត្តឥតឧបម ថឱក្ដី្របថន  អងគអញេអើយឆបឆុ់តៃ្រក ។ េម្លះ៉េហើយគម ននរǁ ផទឹម
េចǒ្ដ មនេតជៃដ រងុេរឿងេថកើងេជគជយ័ ៃនអងគអញេពញេក្លȣវក្ល  ។ វនិយ័ដំេណើ រេនះ នឹងឈបេ់ស្លះពំុចរច ចចក
ែសងសុរយិ ខណ្ឌ ខនទុកខពំុ្រសដី ។ េទើបនឹងនិទនពី ចចកញីភញ កេ់ឡើងខមី េឈម លបតអ់ងគឺក្ដី ញីរតរ់កតកកម ។ 
្រសងក់្លិនរកǂមផ្លូវ ដល់េ្រជះេ្រជេឃើញសិរǒ សំណល់យកƞេភក្ដ  ញី្របះ្របណដួលសន្លប ់។ ភនភ់ងំគងំ
ǒម រតី អស់ឥ្រនទីយញី៍ចំ្របប ់ ដេង្ហើមហូត្របសប ់ ្របេដញខយល់សល់ែសនទ្វី ។ េហើយេហៀបǓកនឹ់ងកƞយ័ កƞណិ
្របល័យជនមជីវ ីសូនយសុងស្លុងេនទី េ្រជះែដលេឈម លកƞយ័េនះǁ ។ លុះបនដឹងǒម រតី ភញ កឥ់្រនទីទួញេទថ ឱ
អនក្របុសេសនǓ េម្ដចអនកមកកƞយ័បងប់ត ់។ ចកេចលប្អូនរង េនកំ្រពេសងȣមសងបǒ់ង ត ់និǍស្របស្រពក្រពត ់
ផុតពី្រទូងប្អូនេទេហើយ ។ ǂងំពីៃថងេនះេទ សមប្អូនេនឯកឥតេ្រតើយ អនក្របុសៃថ្លប្អូនេអើយ ប្អូនេទរកអនកឯǁ ។ 
ឱយដូច្របុសវរមតិ្ត មតិ្តខ្លឹមចិត្តឥតសងក  ប្អូនបង៉េផញើរបូ ដួងជីǏនិងអនកៃថ្ល ។ េម្ដចអនកេចលប្អូនេទ ឲយប្អូនេនកំ្រពៃ្រក 
ឥតពឹងឥតǕ្រស័យ េបះបងប់តǒ់ង តេ់ទេǓង ។ សូវកƞយ័ជីវតិេទ ជជងេនេកើតេȃហមង ទល់ទុកខៗ  ចមបង 
រងលំបកលុះអស់កល ។ ធ្ល បផឹ់កធ្ល បេ់ភក្ដ  ធ្ល បច់រចរធ្ល បស់និតǒន ល ធ្ល បែ់នបធ្ល ប្់រតǕល ធ្ល បរ់មួរស់រមួ
មណ្ឌ ល ។ ឥឡូវអនក្របុស្របស ្របសនិǍសពិតពំុយល់ អនកេអើយសមប្អូនទល់ ទុកខកែណ្ដ ងកេǁ្ដ ចៃ្រព ។ ǂងំ
ទួញពី្រពលប ់លុះជួនចបចូ់លដល់ៃថង េរឿងរះចបស់្រពឹកƞៃ្រព ្រពឹក្រពងǒ្វ ងែសងសុរយិ ។ ចចកេឃើញៃថងជក ់ថ
ឱអនក្របុសេសនǓ អនកបនជសុរយិ រងុេរឿងរះ្រតចះេឆ្អ  ។ អនកយកប្អូនេទផង សនិទធេសនហ៍សនងែនបនិតយេន េលើ
ƾនទិព្វសេនធ  េǒះហមងេȃែសនទុកខ  ។ ចចកញីទួញេទៀត តឹងចេង្អȣតកនុងឱǍ៉ ្របះ្របណែសនេǒកក ែសន
ǕេǔះǕល័យលន ់។ ពី្រពឹកលុះដល់្រតង ់េǒកសូនយ្រសងទ់ល់ទុកខធងន ់លុះៃថងេទរទបទន ់ទបេទេទៀបចុង្រពឹក
ៃ្រព ។ េភ្លចផឹកេភ្លចេភក្ដ  អតេ់ភជនសគមសៃនធ សនធឹកនឹកǕល័យ េទៀងទួញដួល្របះ្របណ ។ ថន្រពះសុរយិ 
សងួនេសនǓមតិ្តកលយណ េ្រជȣងេ្រជែបរេបៀតបន េបៀនេទេទៀតចូលសនធិយ ។ អនកេអើយប្អូនេក្ដ ក្ដ ត ់ េថ្លើម្របមត់
ឈឆឺលួផǜ ដូចអនកយកខនថ់្ល  កបក់តប់្អូនអស់ពុងេពះ ។ ចចកញីសន្លប ់ញ័រចំ្របក ់សូនយសុងេǒះ ដួលេដក
េនទីេនះ លុះ្រពលបចូ់លសនធិយ ។ សេនƞ ើមធ្ល កចុ់ះ្រតង ់ ្រជបេជកអងគសព្វេǍម ្រតជកអ់ស់អងគ  ភញ កេ់ឡើង
ទួញែសនសល់ខន ត ។ ទួញǂងំពី្រពលប ់លុះចួបចបចូ់លǕ្រធ្រត ǂǍរះេ្រពង្រពត ភ្ល្ឺរតចះេពញេមឃ ។ ចចក
េមៀងេមើលផក យ ពំុសបបយែថមទុកខ  ថឱផក យេនះǁ បរǏិអនក្របុសតន ់។ ប្អូនេឃើញែតបរǏិរ បតស់ងǜរ្របុស
ǎ្វ សល្វន ់អនកេអើយប្អូនគយគន ់រកេមៀងេមើលមនិេឃើញអនក ។ ចចកទួញទល់ទុកខ គម នǒន្តសុខអលួអនǕ់ក ់លុះ
្រពឹក្រពងǒ្វ ងជក ់េទៀងទួញេទៀតសព្វេវǎ ។ មយួៃថងទួញបីដង រងឹរតឹរងរកុខេវទន មយួយបទួ់ញបី្រគ ជនិរន្តរត
េរៀងេទ ។ ពំុផឹកពំុបរេិភគ សគមេងេងកេជកជេំន កម្ល ងំថយតិចេទ ។ េខǜយទបទនព់ន្់របមណ ។ េដើរដួល
ទងំជំហរ នឹង្រទឈំរេដកពំុបន កƞណិកƞយ័ចកេចលƾន ទងំទមងនេ់ពរេពញេពះ ។ ដំេណើ រចចកញី កƞយ័ជីវ ី
កនុង្រគេនះ ឈបេ់ស្លះេនេនះចុះ នឹងនិទនឯសុរយិ ។ រងុេរឿងរទិធិរងƞ ីǒ្វ ងរសមីភ្លេឺǎក ជួបជួនបនួមǒ មន
ពពកមកបងំបិទ ។ ចងំែចងែសងសុរយី ៍អបបរសមីជំុជុកជិត បតវ់ង្់រពះǕទិតយ េពញមណ្ឌ លទល់េមឃ ។ កƞណិ



េនះអងគសុរយិ ចចកǁ្រទងេ់្រកធ ថេហើយេលើកហǂថ  សទុះ្រកទចកពិមន ។ េនះបទពំេនលនិទន ដំេណើ រ
េƽយƽន ឯអងគចចកសុរយិ ។ េ្រកវេ្រកធេǎតសទុះǒទ  តបទ់ះហǂថ  ្រកេឡក្រកេȅ្របឹង្របណ ។ ថេយើនរǁ
េȄǓន បងំមុខអញបន ទទឹងទែទងមរីមក ។ េមើលជកថ់េយើពពក ។ Ǔ៊នƽសពសមក តបតបះ៉នឹងអញ 
។ េអើេយើងមនិញ៉មចុះចញ់ តយុទធវលិវញិ ឱយដឹងេតជៃដឥឡូវ ។ សុរយិ្របឹងែចងចងំេទ ពពកនិងេន ពំុមន
កេ្រកើកេទǁ ។ បងំបិទជំុជិតសុរយិ រងឹេ្រកវេ្រកធ ថអះអងគអញសព្វៃថង ។ មនិមននរǁមយួៃ្រក ផទឹមេសមើេតជ
ៃដ ្របឡងអំǁចខះែខង ។ មនែតអងគអញឯកឯង ជធំចិែញចង ចិញច ចឥតគូផទឹមបន ។ ឥឡូវពពកǒមនយ បងំ
ែសងសូនយធន ជំុជិតងងឹតេមឃ ។ អះអញែលងជិតសុរយិ េហើយសូម្របថន  េកើតជពពកឆុតឆប ់។ េដរƽស់
េពញពសខន នខ់ន ប ់ សុរយិអនǕ់ប ងងឹតងងល់ǁស់ǁ ។ ពពកចចកកǔ អរឯងមហិម ្រសួលេសើច
សំេណើ ចក្អ កក្អ យ ។ ថេអើយេនះេȄសបបយ េលើសេលងសព្វǒយ ស័ក្ដិសិទធរងឹរទិធិេចǒ្ដ  ។ អញបងំសូនយ
ែសង្រពះǕទិតយ េដរƽសងងឹត គម នរទិធិេសមើអញេឡើយǁ ។ កលេនះរដូវវសǜ មនពយះុេពយម សនធឹកសនធ ប់
ខ្ល ងំៃ្រក ។ បកេ់បករលកជលស័យ បកែ់មកេឈើៃ្រពរលំរេលើងេតៀម្រǂ ។ ផតផ់យផុយផងព់សុធ ែផƞងផƞព្វ
មហិម ដេងគ លដងគុ ំមរីមក ។ បកដ់ល់សុរយិពពក ផតផ់យបចេបក បតប់ងពំុ់គងប់៉ុនល្អង ។ សុរយិពពកេនះ
េǓង េ្រកធៃ្រកកន្លង ថេយើងអងគអញសព្វៃថង ។ មនិមននរǁតៃដ ឥឡូវេនះៃ្រក មនខយល់ដខ៏្ល ងំបកផ់ត ់។ 
េកើតជពពកេខǜយក្ដ ត ់អញចងគិ់តកត ់ជពពកេចលេចញ ។ ្របថន េកើតជខយល់វញិ ខយល់េនះគម នចញ់ គម ន
ខ្ល ចអំǁចនរǁ ។ កលេនះពពកសុរយិ ǂងំចិត្ត្របថន  េកើតជǏេយផតផ់យ ។ ផតផ់ងធូ់លីខច តខ់ច យ 
្រពឹកǜអន្តǍយ រលីងរលំគម នសល់ ។ ញបញ័់រ្របឹថពីមណ្ឌ ល េបកបកេ់ទដល់ ដំបូកធំស្ដូកខពស់ខពង ់។ ខយល់បក់
ឆបឆ់ក្់រតូវ្រតង ់ដំបូកេនគង ់ជំហរជំេហើមទបទ់ល់ ។ េននឹងបី្រទមងឹដូចដល់ ឥតមនអំពល់ កេ្រកើករេំពើកេឡើយ
ǁ។ Ǐេយពពកគិតថ េយើងមននរǁ មកទល់អងគអញជខយល់ ។ អញបក្់រពឹកƞៃ្រពគម នសល់ ្របឹថពីមណ្ឌ ល 
ញបញ័់ររនធតǁ់ស់ǁ ។ េទះទឹកសមុ្រទគងគ  អញបកែ់បកជ រលករǎមគម នសល់ ។ កលេនះǏេយគិត
ឆងល់ កនុងចិត្តខ្វ យខ្វល់ ថǕងដំបូកស្ដូកស្ដឹង ។ ជំǓម្រគមមបី្រទមងឹ ្រទមកឹសពឹកសពឹង រទិធិរងឹមនិចញ់នរǁ ។ 
ឈនះអញជមǓǏǂ េចន ះអញ្របថន  េកើតជដំបូកវញិចុះ ។ Ǐេយពពកគិតេចន ះ ែលងជតិខយល់េនះ េកើតជ
ដំបូកស្ដូកស្ដឹង ។ ្រពេងើយ្រទេមើយ្រទមងឹ ខយល់បកេ់ទនឹង មនិមនកេ្រមើកដល់តិច ។ េទះបីខយល់ពយះុេម្ដចៗ បក់
េបកខ្ល ងំតិចដំបូកកេ៏ននឹងថកល់ ។ ដំបូកចចកឥតឆងល់ ថេនះ្រតូវកល់ ចិត្តអញ្របថន មនួម ំ។ ខយល់ពយះុបកចុ់ះ
គ្រគ ំ េភ្លȣងឱរេជគជ ំអញ្រទអំញ្រទ្រទងប់ន ។ កលេនះមនសត្វតិរចឆ ន ក្ដ នេ់្រǂសមយួមន ហ្វូងក្ដ នេ់ដើរ
ǂមេ្រតȣប្រǂ ។ ក្ដ នដ់ល់ដំបូកេនះǁ ចូលលិទធេភក្ដ  ខ្លះវធ័ខ្លះជល់េនមជុះ ។ ខ្លះកយរǎយរលុះដំបូកធំ
េនះ ពំុǕច្រទ្ំរទេនបន ។ ដី្រជយធ្លុះធ្ល យេចញថក ន ក្ដ នេ់លងជǎន រលំដំបូកេនះេទ ។ ចចកដំបូកេនះកូវ 
េខខឹង្រកញូវ ្រកែញងអ្រងួនសិរǒ ។ ដំបូកចចកគិតថ អញចង្់របថន  េទេកើតជក្ដ នេ់នះវញិ ។ គិតេហើយែ្រប
្របណចកេចញ ពីដំបូកមញិ េទេកើតជក្ដ នដូ់ចចិត្ត ។ ក្ដ នេ់ដើររកសីុឆង យជិត ឥតមនភយ័ភតិ កនុងចិត្តេ្រតកអរ
គិតថ ។ អញបនដូចចិត្ត្របថន  េម្លះ៉គម ននរǁ ជពីរនឹងអញេទៀតេទ ។ ្របទះក្ដ នេ់្រǂសេនឯ ៃ្រពជល់ទល់ែត 
ចលចញ់រតខ់ម ញ់ចូលៃ្រព ។ ដំេណើ រក្ដ នេ់្រǂសេនះៃន ឈបេ់ស្លះវលិៃវ ពំុមននិទនេឡើយǁ ។ 



េនះនឹងែ្របបទ- កកគតិកំណត ់ កំǁពយចរច េករកលេនះមន ្រពនៃ្រពមយួǁ ្រǂប្់រតងយ់្រǂ រកុរកបរ
បញ់ ។ របូǍងកំេបះ៉ កំេប៉ង្រកេញស ្រកញិស្រកញញ់ ្រកញូវ្រកេញើត ែភនកេស្លើតសក្់រចញ់ កួចចកក់ǁ្ដ ញ់ 
កណ្ដូ បពកពស ។ ្រពនេដើរត្រតុក ៃ្រពសបតǍនរកុ រកបញ់រមស រមងំេ្របើសក្ដ ន ់កបក់នេ់ចញពស រកសីុេដរ
ƽស្រកហមទងំៃ្រព ។ រកី្ដ នដំ់បូក រងុǍងធំស្ដូក ករហ្វូងរៃំព មនក្ដ នេ់ឡើងក ចូលមកវធ័ៃវ ក្ដ នេ់ដញភតិភយ័ ចូល
ជិតពំុបន ។ រឯី្រពនៃ្រព េឃើញក្ដ នធំ់ៃ្រក អរពន្់របមណ ដំេឡើងǒន ្រកឺត ្រកអឺត្របុង្របណ លុតជងឃឈរឈន 
េដើរទតិចេទ ។ លូនǏចូលជិត ែភនកមខ ង្រពនបិទ មខ ងេបើក្រកេȅ ្រកេឡកមចិេមៀវ ្រសេងៀវសំេǮ ស្រមុក្រតងេ់ទ 
េǎះៃកǒន ភ្ល ត ់។ ្រតូវ្រតងជ់នេ់ឡើង ក្ដ នដួ់លបះេជើង សទុះេ្រកកេឡើងថ្វ ត ់ឈេឺឆៀបផǜយផǜ ឱǍេក្ដ ក្ដ ត ់ជរ័ឆក់
Ǐកត ់េថ្លើមធ្លុះធ្ល យេចញ ។ ឈមហូរ្រចស់្រចល់ ទំុែទងរនទ ល េជរជនព់សេពញ ្របឹងែ្របែបរេបល ដួលេǂម ល
ចុះវញិ ដេង្ហើម្របេដញ ញកញ័់រអងគ  ។ ក្ដ នគិ់តរពឹំង ថអញេនះនឹង កƞយ័េចលរបូ េបើនឹងកƞយ័ ្របល័យជនម  សូម
ចបជ់តិជ បេន្ល ះǒន វញិ ។ ក្ដ នគិ់តែតេម្ល៉ ះ កƞណិកƞយ័សូនយេǒះ ្រកǔបជ់តិេចញ ពីក្ដ នច់ចក េផ្ល ះផ្លកវលិ
វញិ វលិវងឹមកមញិ េកើតជ្រព្័រតǒន  ។ រឯី្រពនៃ្រព េឃើញក្ដ នក់ƞណិកƞយ័ ្រពនចូលមនមីន  ពន្លះយកǒច ់សេ្រមច
េភជន ឆ្អឹងែឆ្អងេǎ កបល្រពនេចលេចញ ។ រចួេហើយ្រពនេទ ផទះទីលំេន ្រពនដូចេដើមវញិ មនកលមយួៃថង 
្រពនៃ្រពចរេចញ េទរកបរបញ់ សត្វដូចសព្វ្រគ ។ ពំុបនសត្វេǒះ វលិមកពីេនះ ្រពនគតគិ់តថ អញេដើរចរ
េចញ រកបញ់្រមគឹ សព្វៃថងǓកជ់ មនជយ័មនǎភ ។ អះឱអញǒ្ដ យ កលអញសីុបយ េភ្លចថ្វ យបយប 
េហតុេនះអញែស្វង Ǐែឆនងឥតǎភ េណ្ហើ យចុះបយប ៃថងេ្រកយសឹមថ្វ យ ។ េហើយេទើប្រពនៃ្រព េឆៀងែភនករៃំព 
្រពឹកǜទងំǔយ មនែមកǒខ បុបផ រកីǍយ ភនកនឹកសបបយ កនុងចិត្តគិតថ ។ ឱអស់ផក ផង ្រកអូបកន្លង 
សបបយǁស់ǁ អញចងេ់្រចȣង្រជង បនម្ដងេទǍ៉ េហើយ្រពនេ្រចȣងថ ទំនុកសនិទធេសនហ៍ ។ ្រជងេអើយនង្រជង 
បងេចញបញ់ម្ដង ្រតកលជងេគ Ǐែឆនងអ្របិយ បនអ្វីេផញើេម វលិវញិទេទ លិទធេផះេជើង្រកន ។ ែ្រសកេ្រចȣកបេណ្ដើ រ 
េរកបលេងេងើ រមលិខ្លួន្របណ មុខសញូញមតេ់សញញ សេធមញដូចចន ្រពនេ្រចȣងកមǜន្ត េដើរេƽយមគ៌ ។ លុះបន
ដល់ម្លប ់ ៃ្រជមយួចូលឈប ់ ចូលចតនិ្រនទ  េនេ្រកមម្លបៃ់្រជ ្រពនៃ្រពែផ្អកǒន  ្របគល់្រពឹកǜ េដកលងល់កេ់ទ ។ 
ែមនមនចចក កំ្រពយកំ្រពក កំ្រពឹងហមងេȃ េចញពី្រពឹកƞ មនមីន ចូលេទ ្រតង្់រពនេដកេន េ្រកមម្លបៃ់្រជេនះ ។ 
ចចកថ្រពន Ǐបញ់មនិបន សត្វមយួដល់េǒះ អញចេំភក្ដ  េƽយǒរ្រពនេនះ ៃថងេនះែឆនងេǒះ គម នអ្វី
េភក្ដ  ។ ចចកេមើលេទ េឃើញǒន ែផ្អកេន គល់ៃ្រជǒខ ចចកថឱ ǎេភǎភ អញេទទំព បេន្ល ះǒន េនះ ។ 
អេងកȣមសីុេលង កំុឱយǏែឆនង Ǐបងេ់ជើងេǒះ ចចកទំព ្រព្័រតǒន េ្រកȣមេ្រកះ ទល់្រជយƽចេ់ǒម ះ សីុជេភជន ។ 
ឯក្ដ នធំ់េនះ ្របថន ចំេពះ េកើតជ្រពត័ǒន  លុះដល់ចចក កំ្រពកេមេǓ ទំព្រព្័រតǒ ƽចេ់ទដូេចន ះ ។ រងឹខឹង
គន នក់ន ញ់ គិតថអងគអញ េកើតជបេន្ល ះ ǒន េនះមនរទិធិ ស័ក្ដិសិទធចំេពះ ឥតេគេសមើេǒម ះ ផទឹមនឹងអញបន ។ ឥឡូវ
ចចក េនះេតើǏមក ពីǁេȄǓ៊ន ចូលមកទំព ្រព្័រតǒន ƽចប់ន ចចកេនះមន អំǁចជន ។ េបើេចន ះគួរអញ 
្របថន វលិវញិ េយនយនជតិជ ចចកេទើបបន ែមនមនឫទធ  គិតេ្រសចកǔ ្រកǔបជ់តិេទ ។ េកើតជចចក 
កំ្រពយកំ្រពក កំេ្រពើលហមងេȃ ដូចេដើមែដលវញិ េតឿេទញេទើបេទ េ្រពះេǎភកេម្ល  កម្ល ងំេមǓ ។ េǎភលន់
េលើសែលង េហតុកមមេនះឯង នឱំយ្របថន  េកើតជចចក កំ្រពកេនះǁ ឥតេគេសនǓ ជមតិ្តនិតយេន ។ េហតុេនះ
ពកយេ្រពង ្រពឹទធ្របជញទុកែតង ទូនម នកូនេច ឱយែ្របលះǎភ េចញចកេចលេទ កូនេអើយេនះេȄ គំនិតែឆកេតឿ ។ 



ទុកតជចបប ់ េទមុខ្រគន្់រǂប ់ ្រគន្់រតងកំុ់េធ្វើ កំុឱយចូលចិត្ត គំនិតែឆកេតឿ គួរចកួំរេជឿ គួរេចៀសឱយឆង យ ។ កំុ្រǂ
ចចក េមǓកំ្រពក កំេ្រពើលអន្តǍយ េǎភេ្រកគន្លង អនកផងទងំǔយ េǎភលុះអន្តǍយ ជតិជួរអ្របិយ ។ 

េនះបទ្រពហមគីតិ ចបជំ់ជិតជួនេសចក្ដី លបចិេលប ើកេលើកជថមី ពីដំេណើ រសត្វចចក ។ ែចងចប្់រគបនិ់ទន ពីបុǍណ
មនេរៀងមក និយយǍយǍបរ់ក ជតំǁងេទមុខ ។ េលើក្រគនេ់មើលកមǜន្ត ្រគននឹ់ងបនែកអផƞកុ ជេករ ្តិ៍តេទ
មុខ មន្របករដូេចនះ្រǒប ់។ ្រពះពុទធ2សកǍជ្រគន ់្រគបពី់រពនប់នួរយǍប ់វសǜប្ល យឯកសប្ដ ែខកន្លងដបម់ǒ 
។ ៃថងបនៃមភ្របកំ ៏កនុងឆន ចំឆសក េហមន្តរដូវជ ែខផលគុនខងឯេខនើត ។ នៃថង្រពហសបតិ៍ េវǎទីដបពី់រេកើត ពកយ
េពចនេ៍ពលពំុេឆើត ខុសខតជួនផទួនមនិសម នមខញុ ំេឈម ះេǒតសឹង អនកផងដឹងមនិ្រចឡំ អកƞរតួមធំ េជើងបុក
េ្រកមƽក ់ក មុខ ។ េហើយគូសេលើពីរ3ផង ǂមទំនងអនក្របជញទុកខ ឱយេរៀនជទំនុក ចិត្តសំគល់តួអកខǍ ។ េបើេǎក
ǁេមើលេមៀង កំុកួនេដៀងេដៀលនិនទ  ឆគ ឆំគងពកយ្រតងǁ់ ជួយ ត្រមងផ់ងឱយទន ។ សូេរចបទបរយិយ ជ
និយយពីបុǍណ េរៀងមកមននិទន ្របករដូេចនះឯងេǓង ។ 
 


