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្រគន់ែតឮេឈម ះថេដើម “េភ្ល នង” េគនឹកឆងល់ភ្ល ម ចង់ដឹង្របវត្តិេដើមេនះថ េតើេរឿងǍ៉វដូចេម្ដច បនជរកុខ
ជតិេនះមននមពីេǍះេម្ល៉ះ ? េបើសេងកតពីរបូភពៃនេដើមេនះវញិ េគេឃើញថ មនេដើម 

េនះ្រតសូលǒ្អ ត ពំុសូវមនថន ំងឬែភនករដិបរដុបេទ ឯសមបុរសមបកេទៀតេǒត ក៏សǒ្អ ត នំឲយនឹកថ ៖ 
្របែហលជបុǍណេǎក្របដូចេដើមេនះ េទនឹងǒច់េភ្ល របស់្រសីǁមួយេហើយេមើលេទ ។ េដើមបីេƽះ
្រǒយេសចក្ដីឆងល់េនះ ្រកុមជំនំុទំេនៀមទម្ល ប់សូមជូនឯកǒរមួយ ែដលមននិទន១ េរឿងដូចតេទេនះ ៖ 

កលេនះមន្រពះǍជមួយអងគ ្រពះនមពំុ្របកដ េរឿងេនះកន្លងេទេ្រចើនសតវតƞមកេហើយ ្រពះǍជអងគ
េនះ្រទង់មនសនំមេហសីេ្រចើនអងគ មន្រពះǍជបុ្រតក៏េ្រចើន ។ លុះយូរបន្តិចមក ្រពះǍជអងគ 

េនះ ្រទង់សព្វ្រពះǍជហឫទ័យនឹងនងមួយេឈម ះនងចន់ ្រពះអងគ្រទង់យកនងេនះេធ្វើជសនំេពបង្អស់ ។ 
នងេនះ មនរបូេឆមេǎមពណ៌ ល្អយ៉ងេឆើតជងសនំមេហសីទំងអស់ ែតនងេនះឥតមន្រពះǍជបុ្រត
េទ េម្ល ៉ ះេហើយ្រពះអងគ ក៏សព្វ្រពះǍជទ័យជជងសនំមេហសីទំងអស់ែដរ េ្រពះនងេចះ្របកបកិចចករងរ
ដǁ្ដ ំស្ល េធ្វើេភជនǓរ្រតូវ្រពះទ័យ្រពះអងគ ។ ្រពះǍជក៏េលើកតេមកើងនងចន់ េធ្វើជ្រពះអគគមេហសី ធំ
េលើសេគឯង ។ និយយពីនងចន់េនះ នងមន្រកចក្រមមៃដល្អលូតǎស់ែវង ៗ ្រគប់ទំងដប់ បីដូចជ
ǒ្ល ប្រព េបើេធ្វើ្រកយេǒង យថ្វ យេស្ដចនងយក្រកចកដងទឹក ឬដួសដស់េ្រគȠងេផƞង ៗ េដើមបីេធ្វើជរង្វ ល់
ឲយដឹង្របមណ មិនឲយៃ្របេពកឬǒបេពកឲយែតលមម សូមបីនងបង់្រពហក់ អំបិល ស្លឹកៃ្រគ ឬេ្រគȠងអ្វីកនុង
សម្លក្ដី នងក៏យក្រកចក្រមមៃដេធ្វើជǒ្ល ប្រព េម្ល ៉ ះេហើយនងស្លេƽយមនក្រមិតកំណត់្រតឹម្រតូវ សម្ល
េនះមនឱជរសឆង ញ់ǁស់ នំឲយ្រពះǒ្វ មីសព្វ្រពះǍជហឫទ័យǍល់េពលេវǎ ។ លុះចំេណរយូរេទ 
្រពះមេហសីេដើមទំងអស់ ក៏មនករេក្ដ ្រកǓយ្រចែណននិនទ ថ េហតុអ្វីក៏្រពះអងគ ǂំងពីបននងចន់ 
ែដលជកូនǍ្រស្តសុទធǒធេធ្វើជសនំ េហើយេលើកតេមកើងជអគគមេហសីេលើសេយើងǍល់គន យ៉ងេនះ ? Ǔក់
ដូចជ្រពះអងគបង់េសនǓអំពីេយើង្រគប់គន េហើយ ។ ដូេចនះ េយើងǍល់គន  មិន្រតូវេន្រកេអះ្រពេងើយកេន្តើយ
េឡើយ ្រតូវែតរកឧបយǁមួយ េដើមបីឲយ្រពះអងគជǒ្វ មីៃនេយើង ឃ្ល តចកេសចក្ដីេសនǓអំពីនងចន់
េចញ េទើបេយើងǍល់គន នឹងបនេសចក្ដីសុខ ។ គិតដូេចន ះេហើយ ក៏នំគន េឡើងេទគល់្រពះǍជ ្រកបទូល
េƽយេសចក្ដីពិតថ ៖ 

បពិ្រត្រពះអងគជǒ្វ មី សូម្រពះអងគ្រជប ខញុំមច ស់ទំងអស់គន បនេឃើញេហតុចបស់ អំពីនងចន់ ។ ្រពះ
អងគǓក់ដូចពំុបន្រជបករណ៍អ្វីេǒះ ។ នងេនះជមនុសƞេǒម កេ្រគកជួជតិǕ្រកក់ 

សព្វៃថងេនះ េបើនងេធ្វើ្រកយេǒង យថ្វ យ្រពះអងគ ខញុំមច ស់បនេឃើញចបស់ នងយក ្រកចក្រមមៃដនង 
ដួស ដងេ្រគȠងƽក់កនុងសម្លេនះ។ បុ៉ែន្ត េបើ្រពះអងគមិនេជឿេរឿងេនះដូចជខញុំមច ស់បន្រកបទូលេទ សូម្រពះ



អងគចត់Ǎជបេ្រមើǁមួយ លបេមើលកនុងេពលែដលនងេធ្វើ្រកយេǒង យថ្វ យ្រពះអងគចុះ េទើប្រជបនូវ
េហតុពិតេនះពំុខន ។ 

្រពះǍជ កលបន្រទង់្រពះសǁ្ដ ប់អំពីមេហសីទំងអស់្រកបទូលដូេចន ះេហើយ ក៏្រពះអងគ្រទង់េ្រកធ ្រទង់
ចត់Ǎជបេ្រមើមួយឲយេទǂមសេងកតនូវេហតុេនះ េតើពិតឬពំុពិត ។ លុះǍជបេ្រមើបន 

សេងកតេទ េឃើញពិតដូេចន ះែមន េទើប្រពះមǓកƞ្រត ្រទង់ចត់នយេពជឈឃដឲយយកនងចន់េទសម្ល ប់
េចល ។ 

ឯនងចន់កលេបើនងបនដឹងនូវេហតុែដល្រពះអងគខញ ល់នឹងអំេពើ ែដលនងបនេធ្វើដូេចន ះ នងក៏មន
េសចក្ដីតក់ស្លុត នងបនេភៀសខ្លួនរត់េចញពី្រពះបរមǍជǏងំ េដើមបីឲយរចួពីេសចក្ដីǒ្ល ប់ ។ 

ឯេពជឈឃដក៏េទរកចប់នងǂម្រពះត្រមស់ ែតរកនងពំុេឃើញកនុង្របǒទ ក៏េឡើងេទ្រកបបងគំទូល
្រពះǍជ ។ ្រពះǍជ្រទង់ឲយេលើកទ័ពពលេរហ៍េទǂមចប់នងឲយបនយកមកសម្ល ប់េចល ។ 

កលេនះ ពួកពលេសនេលើកទ័ពǂមរកនងអស់ជយូរៃថងយូរែខពំុបនជួបនងេǒះ ។ ឯនងក៏ខំរត់ឲយ
រចួពី្រពះǕជញ ែដរ ែតៃចដនយបុព្វកមមអ្វីរបស់នងពីអតីតជតិ ក៏ឲយពួកពលេសន ǂមនង 

ទន់េនទីកែន្លងមួយ ចប់យកនងបនេហើយនំេទេធ្វើឃតេចលេទ ។ 

និយយអំពីនងចន់ មុននឹងǒ្ល ប់ នងបននឹកដល់Ǐសនអភ័ព្វរបស់ខ្លួន ែដលបនេធ្វើជមេហសីេហើយ 
ជអកុសលអ្វីមកបǁ្ដ លឲយ្រពះǍជ្រទង់េ្រកធយកេទសដល់ជីវតិ ។ េម្ល ៉ ះេហើយ 

នងក៏ǂំងសចច ចំេពះេទវǂែដលសថិតេនេដើម្រពឹកǜលǂវល្លិ សូមឲយេǎកេធ្វើជǒកƞីថ ៖ 

ឱ ! ជីវតិសងខ ររបស់ខញុំ េពលេនះមចចុǍជ គឺេសចក្ដីǒ្ល ប់ǂមមកទន់េហើយ, នឹងបǁ្ដ ច់េសចក្ដីេសនǓរបស់
ខញុំអំពីអងគ្រពះǒ្វ មីឥឡូវេហើយ, េƽយ្រពះǒ្វ មីេ្រកធចំេពះរបូខញុំ ែដល្រទង់ពំុបនពិចរ 

ǁរកេហតុផលជមុន ឬមួយ្រពះអងគ ពំុមនេ្របសេមǂ្ត ដល់របូខញុំេǒះេទ ។ េនះខញុំសូមសចច ផƞងថ “ 
Ǖករទំង ៣២ របស់ខញុំ ឲយបនេទជេឈម ះរកុខ លǂវល្លិទំងេនះ េហើយឲយ្រពះអងគបនជួបនឹងេឈម ះ
ែដលជនមេនជប់នឹងេឈើទំងេនះ កំុបីឲយរលំងរចួេឡើយ ។ ឯនមរបស់ខញុំផទ ល់សូមេផញើនឹងេដើម្រកិǒន
ែដលមនក្លិន្រកអូប េហើយជទីសព្វ្រពះǍជហឫទ័យរបស់្រពះអងគផង ” ។ 

សចច បួងសួងចប់េហើយ េពជឈឃដក៏្របǓរជីវតិនងកƞ័យបង់េទ ។ ចំែណកនមេឈម ះរបស់នង ក៏បន
េទ្របតិស្ឋជប់នឹងេដើម្រកិǒន េទជ “ ចនទន៍្រកិǒន  ” ឯǕយតនៈដៃទេទៀត ក៏េទ្របតិស្ឋរបូភពេទនឹងរកុខ
ជតិេផƞង ៗ ដូចជ ៖ 

- េកǒ បនេនជប់នឹងែផ្លេពត េȄថសក់េពត, 

- េǎម គឺេǍមបនេនជប់នឹងម្អម, 

- មំសំ គឺǒច់នងេផញើនឹងេដើមចក, 

- ឯǒច់េភ្ល ែដលស្រទលុក្រទលន់េនះ បនេផញើនឹងេដើមេឈើមួយែបប ែដលមនេដើមតូចលមម េគេȄជប់
ថេដើម “ េភ្ល នង ៗ ” រហូតដល់សព្វៃថងេនះ ។ 



 


