
៥- អនក  ពំុ-ែសន1 

 

្របជំុេរឿងេ្រពងែខមរភគ ៨ ពីទំព័រទី ៣៥ – ៤០ 

 

 

 

េនភូមិសូែសន សងក ត់សូែសន ្រសុកៃ្រពឈរ កំពង់ចម មនអនក មួយ េគេ ថអនក  "ពំុ-ែសន" មន
េរឿង ៉ វទក់ទងនឹងអនក េនះដូចតេទ ៖ 

្របមណជកនុង ព. ស. ២៣៨៤ មនយយ  ២នក់ប្ដី្របពនធេឈម ះ " ពំុ យយែសន" គត់េន្រសុក
សំេ ង ែខ្រតជមួយគន  ទំងពីរនក់បបួលគន េទរកភូមិថមីមួយ េនភូមិគុកគុ  (េបើេ មអនក្រសុកថ
ភូមិបនទ យ) គត់បនេបះេគលចរកឹ តទីភូមិ ្របមណជពីរហិក រ ៤្រជុងេសមើ េហើយបនសង់ផទះមួយ
ខនងតូច េ យេ្រគ ងេឈើ្របក់ស្លឹក មនេលើកដីចក់ព័ទធជំុវញិជទំនប់ទឹក ំដំ ំេផ ងៗ មនេចក ខនុរ ជ
េដើម ។ េនខងេកើតភូមិគត់ចមង យ្របមណ ២០០ម មនេដើមេពធិ ១េដើម ដុះេនេលើដីទួលមួយខពស់ 
ែដលមនៃ្រពដុះព័ទធជំុវញិ េនេពលយប់ េគែតងេឃើញមនេភ្លើងេ ះ េចញពីេដើមេពធិេនះជនិចច ល់ៃថង 
។ យយែសនមនេសចក្ដីសង ័យ េទើបេ្របើ  ពំុ ជប្ដី ឲយេទេមើល្រតង់េដើមេពធិេនះ បន្របទះេឃើញរបូ
ចម្ល ក់មួយ ងេ យថម ស ្ឋ នជមនុស ឈរែផ្អកនឹងគល់េពធិ គត់ពិនិតយសព្វ្រគប់េទ េឃើញដូចជ
្រពះពុទធរបូ េហើយមនពណ៌្របេផះដូចជថមេថ្លើមអេណ្ដើ ក ទំហំ ៤ ដ.ម. កមពស់្របមណ ១មកន្លះ ឥតមន
ឆ្ល ក់ជកបច់អ្វីេទ ។  ពំុ បនេឃើញដូេចន ះ ក៏េដើរនិយយ្របប់អនកផង្រគប់គន  ឲយជួយពិចរ េមើល េតើ
ជរបូអ្វី? នរ យកមកេចលេនេ្រកមេដើមេពធិេនះ? ឬក៏អនក ងទុកពីកល ? កលេបើអនក
្រសុកបនដឹង្រគប់គន េហើយ មនេសចក្ដីសង ័យ្រគប់ៗគន  ក៏បបួលគន េធ្វើបុណយអស់ ១យប់ ១ៃថង េ យ
និមន្ត្រពះសងឃចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត េទសនឆន់បេង្ហើយកិចច ។ ចប់ពិធីបុណយ េគនំគន យកអំេបះចងរបូេនះ 
េហើយអនទងេលើកេឡើង ដុសខត់េទ េឃើញរបូភពជ្រសី មនផនួងសក់ចំក ្ដ លសិរ ខងេលើ េនេលើ
ថង សមនជរ្រទេជើងសក់ ែលងខ្លួនទេទ្រតឹមចេងកះ ឯសំពត់េស្ល កសម្លុយ ៃដទំងសងខង ក់េផ្អ បនឹងដង
ខ្លួន ពី្រតឹមែកងៃដបត់មកខងមុខ េហើយៃដ ្ដ ំក្ដ ប់ផក ប់មុខចុះេ្រកម ៃដេឆ្វងក្ដ ប់ផង រេឡើងេទេលើ (ឥឡូវ
េនះេគរបូេនះបំបក់ក យកកបលេទេចលឯ បត់េទេហើយ ពិនិតយេមើលេទមិនដឹងរបូភពែបប
េឡើយ) េហើយរបូេនះ ំងពីេគ យបំបក់យកកបលេចលបត់េទេនះ អនក្រសុកភូមិជិតខង េចះែតពំុសូវ
សុខសបបយ បន្តិចឈឺមនុស  បន្តិចឈឺសត្វពហនៈ អនក្រសុកភិតភ័យជខ្ល ំង អនកខ្លះនឹក ម នថ របូេនះ
េធ្វើឲយឈឺ ក៏យក ្ល ធម៌ ១គូ បយស្រកហម បែង្អមពីរ បីមុខ យកេទថ្វ យរបូភពេនះ េហើយអុជេទៀនធូប
និយយបន់្រសន់ ថសំុឲយកូនេចបនជសះេសបើយេគ ្រកបីក៏ឲយបនជសះេសបើយេទ នឹងេធ្វើេ ង្របក់
េកប ងថ្វ យ េហើយេលើករបូេនះ ក់េលើេ ងឲយផុតពីដី ។ កលបន់្រសន់រចួ ្រតឡប់មកផទះវញិ ជំងឺទំង
បុ៉នម ន ក៏បន្រ ក្រ ន្តដូច្របថន  រចួក៏េទេធ្វើេ ង មបំណន់ែដលខ្លួនបនបន់េនះ មនេរៀប ្ល ធម៌ ១
គូ ទឹកអប់ ១គូ ផក  ១គូ េទៀន ៥ ធូប ៥ ។ល។ 



និយយពីយយែសន ្របពនធ ពំុ ែដលមនទីលំេនៗ ែកបរខទមរបូេនះ យយែសនមនជំងឺេហើមអស់ទំង
ខ្លួន ចំនួនជង ១ឆន ំមកេហើយ រក្រគូេមើលពំុជេ ះ បនឮអនក្រសុកជិតខង នំគន ឈូឆរមកបន់្រសន់ 
េគរពបូជរបូេនះ យ៉ងគ្រគឹកគេ្រគងដូេចន ះ គត់ក៏េ្របើប្ដីគត់ ឲយេទសំុទឹកអប់ពីរបូេនះមកលបងេមើល ។ 
លុះប្ដីយកទឹកអប់បនមកេហើយ គត់ក៏សួរប្ដីថ ទឹកអប់េនះនឹងេធ្វើដូចេម្ដចខ្លះ ប្ដី្របប់បន : េ ក ឲយផឹក
ផង បខ្លួន្របណផង ។ ចប់ ំងពីៃថងែដលគត់បនពយបលេ គេ យទឹកអប់េនះមក េ គក៏កន់ែត
្រ ក្រ ន្ត បន្រសួលបន្តិចម្ដងៗ ្រតឹមែត៨ៃថងបុ៉េ ្ណ ះ ក៏បនជសះេសបើយ េហើយឲយប្ដីនំគត់េទខទម
អនក  េទដល់េហើយ គត់ថ្វ យបងគំរបូេនះ ក៏្រ ប់ែតគត់្រកែញងខ្លួនដូចជរបូ រក ែដលេខម ចកំពុង
ចូល ែ្រសកេ្រច ងជបទេភ្លងទសបរមី នំ េដើរ្របទក ិណរបូេនះ រចួនិយយថ : អនកឯងមិន គ ល់
យយេទឬ? ប្ដីេឆ្លើយថ : មិន គ ល់េ កយយេទ ចុះេ កយយេឈម ះអ្វីេទ? េហតុដូចេម្ដចបនជមក
េនេ្រកមេពធិេនះ? េតើអនក យករបូមកទុកដូេចនះ? យយែសនេខម ចចូលក៏្របប់េទវញិថ: "េយើងេនះ
េឈម ះេទពធី រក មនុស េ ក ែដលថអនក យកមកេនេ្រកមេដើមពិធីេនះ េយើងឥតដឹងេទ េ្រពះ
េយើងែតងែតចុះមកជួយេ្រ ច្រសង់មនុស េ កជនិចច មិនែមនសថិតេនេ្រកមេពធិេនះេទ ឥឡូវែដល
េយើងមកចូលរបូយយែសនេនះ ក៏េដើមបីជួយេ្រ ច្រសង់សេ្រងគ ះមនុស កនុង្រសុកេនះ ឲយបនសុខ
សបបយទំងអស់គន  េបើអនកឯងចង់បនឲយភូមិេនះថកុំេថកើងរងុេរឿង េនះ្រតូវេធ្វើ មបងគ ប់េយើងដូចតេទេនះ : 

រេបៀប : កលេបើយយែសនែថ្លង្របប់រចួេហើយ  ពំុ ក៏េធ្វើ មបងគ ប់គឺ ឲយេធ្វើ ្ល ធម៌ ១គូ ទឹកអប់១គូ បយ
សី ១គូ ជបរ ីផក  ១គូៗ េទៀន ៥ ធូប ៥ េធ្វើរចួេហើយ ឲយេលងេភ្លងែខមរ បញជ ន់របូយយែសនែថមេទៀត ។ 

អំពីពិធីបន់្រសន់ : ករបន់្រសន់ ំងពីេដើមេរៀងៗ មកយ៉ង  ឥឡូវេនះក៏េនមនដូេចន ះែដរ គឺថ: កល
េបើមនជំងឺអ្វីេកើតេឡើងក្ដី ឬេគ្របថន អ្វីក្ដី ដូចជ្របថន េធ្វើែ្រសចមក របនផលល្អជេដើម េគែតងេទបន់្រសន់
សំុទឹកអប់ េហើយបួងសួង មបំណងែដលេគ្របថន  ។ អំពីែសនថ្វ យ េ្រគ ងតង្វ យេនះគឺ េលងេភ្លងនិង
កច់ផក ថ្វ យ ។ សព្វៃថងេនះ េគេ្រចើនថ្វ យមន់្របជល់ ១គូ ជួន េគបន់េធ្វើបុណយថ្វ យ លុះដល់យយ
ែសនេនះ ្ល ប់េទ ក៏ចូលរបូដៃទជេ្រចើនតំណ រហូតមកដល់សព្វៃថងេនះ ែតេទះបីចូលរបូយយ ក៏
េ យ ក៏េគេនែតេ ថយយែសនៗ មេឈម ះយយែដលចូលរបូពីេដើមដំបូងេនះែដរ ។ អំពីបន់េលង
េភ្លង ពិធីបញជ ន់យយែសនេនះ មនរេបៀបបន់្រសន់ែសនថ្វ យ ដូចេរៀប ប់ខងេលើសព្វ្រគប់អស់េហើយ 
ឯេភ្លងែតមួយគឺ េភ្លងទសបរមីមនទំនុកេ្រច ងថ ៖ 

 

សូមថ្វ យបងគំ សេម្ដចបរមី 

មនរទិធិ្រកសៃ្រក អំ ចជក់ែស្ដង ។ 

មិនដឹងេទឬ? េឈម ះេទពធី  

ចុះមករក  មនុស េ កសព្វៃថង ។ 

អេញជ ើញ្រគូតូច អេញជ ើញ្រគូធំ 

សថិតេនេលើកំពូលភនំ ចុះមក ថ ន យ ។ 



នង្រសីែសន្រសេ ះ អ ្ដ តជេភ្លើង 

្រគលួចេឆះេឡើង ប្រងក បបិ ច ។ 

 

េរឿង ៉ វទំងេនះបន េគនិយយតៗគន មកជយូរអែង្វងឆន ំេហើយ េ ក្រគូ េម៉ រតឹ វត្តសូែសន សងក ត់សូ
ែសន ្រសុកៃ្រពឈរ ែខ្រតកំពង់ចម ជអនកដឹងេរឿងទំងេនះ ។ 

 


