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េនភូមិសែងក សងក ត់េ្រទ ងខញ ្រសុកប ក់ ែខ្រតឃ្ល ំង មនអនក មួយេឈម ះយយេខម  ។ មេរឿង ៉ វ
ែដលចស់្រពឹទធ ចរយបនចំែតងតំ លតៗគន មក មនេសចក្ដីថ ៖ 

កលែដលពុទធសក ជកន្លងេទ ្របមណជ ២. ០០០ឆន ំ េនះមន្រពះសងឃមួយអងគនមេ ក  ្រសី 
េដើមេឡើយេ កបួសេនវត្តពងសំរទឹធ សងក ត់ ំងនិញ ែខ្រតជមួយគន  ។ េ ក្រគូអងគេនះ បននិមន្តេទ
កវត្តថមី េនភូមិសែងក េ មនមភូមិថ "វត្តសែងក" ។ កលែដលេផ្ដើមកវត្តេនះ េ កបនេបះេគល
ចរកឹទីបរេិវណវត្តជ ៤ ្រជុង ទំហំដីវត្ត្របមណជ ២ ហិក រ េហើយបន ងវ ិ រសង់កុដិ  
េ យេ្រគ ងេឈើ្របក់ស្លឹក ។ េលើដីជំុវញិវត្ត េ ក ំេដើមេឈើេផ ងៗ មនេចកជេដើម ។ មនកែន្លងមួយ
េនះ ំេដើមេចកេទេចះែតរលួយគល់ងប់ទំងេដើមេទ េ ក្រគូចង់ឈនះ ក៏េ្របើសិស ឲយ ំេចកេនកែន្លង
េនះេទៀត អស់ រ ២ដង េនែតងប់ដែដល ។ លុះ ំេលើកទី ៣ ្រ ប់ែតេឃើញេចកេនះេនះរស់ ដុះេឡើង
មនចុងពត់ចក់ចុះេទកនុងដី ែកបរគល់ែតម្ដង ឯេដើមពង់េកងេឡើងផុតពីដី ។ េ ក េឃើញដូេចន ះ មន
េសចក្ដីសង ័យ ស់ េទះេ្របើកូនសិស ឲយជីកដី្រតង់កែន្លងេនះ ជេ្រម្របមណ ១ម៥០ ក៏េឃើញថម ២
ផទ ំង្រតួតេលើគន  ថមមនភពដូចគន ទំងពីរផទ ំង េហើយមនពណ៌ដូចេថ្លើមអេណ្ដើ ក មន្របេ ង ៤ ្រជុង្រតង់
ក ្ដ ល ឥតមនកបច់អ្វីេទ ។ 

អំពីលកខណៈ េនេវ ែដលេ ក្រគូេលើកផទ ំងថមេនះេឡើង ក៏បនេឃើញបដិមមួយមិនចបស់ជរបូអ្វី េធ្វើ
េ យថម ឋិតេនពីខងេ្រកមផទ ំងថមេនះឯង ។ េពលេនះ្រពះសងឃ ្រពមទំងឧបសក-សិក្រសុកជិតឆង យ 
េផ្អើលបបួលគន មកេមើលយ៉ងសនធឹកសនធ ប់ ែថមទំងបបួលគន េធ្វើបុណយ ៣ យប់ ៣ ៃថងផង ចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត 
រចួេហើយយកអំេបះចងកួចភជ ប់នឹងរបូេនះ អនទងេលើកេឡើងដុស ង ្អ តបតេហើយ េទះេឃើញ្របកដ
ជរបូ្រស្តីេភទ មនផនួងសក់ខងេលើចំក ្ដ លសិរ  ។ េនេលើថង សមនជរ្រទេជើងសក់ ែលងខ្លួនទេទ
្រតឹមចេងកះ េហើយមន ន មឆូតៗ ជ្រក ត់ចងេលើថនក់សំពត់ ឯសំពត់េស្ល កសម្លុយចុះេ្រកមៃដសងខង
សណ្ដូ កចុះេ្រកម មដងខ្លួន ពី្រតឹមែកងៃដអងកុញបត់េទមុខ ។ ៃដ ្ដ ំក្ដ ប់ចុះេ្រកម ៃដេឆ្វងក្ដ ប់ផង រេឡើង
េលើ ទទឹង ម  ១ម១៣ កមពស់ពីបតេជើងេទដល់្រតឹមផនួងសក់ ១ម៥៣ ឈរេលើែផនថមមួយផទ ំង ង ៤ ្រជុង 
កនុង១្រជុង្របែវង ១ម១៤ ក្រមស់ ០ម០៤ ។ ឥឡូវេនះ េគេ្របើ ប្រម័ក ណ៍ទំងអស់េទេហើយ ពិនិតយេមើល
េទមិនដឹងជថមពណ៌អ្វីេឡើយ ែថមទំងេគតមកល់បដិមេនះេលើបល្ល័ងកេឈើ េហើយសង់ មួយខនង ក់
របូេនះេទៀតផង ។ 



អំពីករបញជ ន់របូ មដំេណើ រៃនេរឿងេនះថ: កលេនះមនយយចស់មន ក់េឈម ះ យយេខម  ផទះគត់េន
ជិតវត្តេនះ គត់ឈឺសពឹកេហើមជង ២ ឆន ំមកេហើយ ។ លុះបនឮេគេផ្អើលមកេគរពបូជដល់របូេនះគ្រគឹក
គេ្រគង ក៏េ្របើកូនេចឲយេទសំុទឹកអប់អំពីរបូេនះមកលបងេមើល លុះបនទឹកអប់មក គត់ ្រស័យផង ប
ខ្លួន្របណផង ។ ចប់េដើមពីៃថងែដលគត់បនពយបលេ គ េ យទឹកអប់េនះមក េ គគត់ក៏បន្រ ក
្រ ន្តបន្តិចម្ដងៗ អស់រយៈកលែត ៧ ៃថងបុ៉េ ្ណ ះ យយេខម ក៏បនេដើររចួ េហើយឲយកូននំគត់េទវត្តេនះ 
លុះេទដល់េហើយ គត់ចូលេទ្រកបថ្វ យបងគំរបូេនះ ្រ ប់ែតេខម ចចូល្រគែញងខ្លួនដូចជ រក ជន់ 
េ្រកកេឡើង ែ្រសកេ្រច ងជបទេភ្លងទសបរមី េហើយ េំដើរ្របទក ិណរបូេនះ រចួនិយយថ: េ ក្រគូមិន

គ ល់េយើងេទឬ? ឯេ ក្រគូេចអធិករក៏េឆ្លើយតបេទវញិ: " ម មិន គ ល់េ កយយេទ ចុះេ ក
យយេឈម ះអ្វី? ដូចេម្ដចបនជមកកប់ខ្លួនេនកនុងដីេនះ? េតើនរ យកមកកប់ទុកដូេចនះ?” យយេខម
ចូល2របូេនះតបវញិថ: "េយើងេនះេឈម ះេទពធី រក មនុស េ ក ករែដលមកកប់ខ្លួនកនុង្របឹថពីេនះ 
ឬអនក យកមកេនះ េយើងឥតដឹងេទ េយើងែតងចុះមកជួយេ្រ ច្រសង់មនុស េ កជនិចច មិនែមនឋិត
េនកនុងទីែតមួយេនះេទ ក៏ឥឡូវេនះេយើងមកចូលរបូយយេខម  េដើមបីនឹងជួយសេ្រងគ ះមនុស កនុង្រសុកេនះ 
ឲយបនេសចក្ដីសុខសបបយទំងអស់គន  េបើេ ក្រគូចង់ឲយវត្តេនះបនថកុំេថកើងរងុេរឿង ្រតូវេធ្វើ មបងគ ប់
េយើង។ 

អំពីរេបៀប កលែដលយយេខម ែថ្លង្របប់េ ក្រគូអធិករដូេចនះរចួេហើយ េ កក៏ចត់ករឲយេធ្វើ មបងគ ប់
គឺ: ឲយេធ្វើ ន ៨ថន ក់ ១ ្ល ធម៌ ១គូ ទឹកអប់ ១គូ បយសី ១គូ ក្លស់បំង ១គូ េទៀន ៥ ធូប ៥ ្រពមទំង ជ
និងផក  រចួេហើយមនឲយេលងេភ្លងែខមរបញជ ន់របូយយេខម ែថមេទៀត ។ េ្រគ ងែសនថ្វ យ ំងពីបុ ណ
កលមកទល់គន នឹងសម័យសព្វៃថងេនះ ក៏េនែតដូចេដើមដែដល ឥតមនករែប្លកេឡើយ ។ 

អំពីពិធីបន់្រសន់ កលេដើមេបើមនជំងឺេកើតេឡើងក្ដី ឬមន្របថន ករអ្វីក្ដី ្របថន ឲយេធ្វើែ្រសបនផលល្អ ជួញ
ែ្របឲយបនចំេណញឬសបថែសបនឹងគន ក្ដី េគែតងេទបន់្រសន់សំុទឹកអប់ អំេបះចងៃដនិងក មេសចក្ដី
ែដលេគ្របថន េនះ េ យេ ចេទ សូមបីែតចង់បនបុ្រតធី  ក៏េទសំុេនទីេនះែដរ ករបន់្រសន់េនះេន
មនដែដល ំងពីបុ ណកលមករហូតដល់សព្វៃថង ឥតែកែ្របេឡើយ ។ អំពីករែសនថ្វ យ េ្រគ ងតង្វ យ
មន ែហផក  ថ្វ យអង ័ក កងក កងៃដ-អងក ំ ចិេញច នសុទធែតេធ្វើេ យមស ទមងន់ពីមួយជីេទដល់ ១តម្លឹងក៏
មន ។ ជួនកលេគថ្វ យបយសី- ្ល ធម៌ដូង េចក នំ ឬ ក្លស់ ។ សព្វៃថងេនះ េគេ្រចើនែតថ្វ យឡង់មួយគូ
បុ៉េ ្ណ ះ អនកខ្លះបន់េករសក់ថ្វ យក៏មន ។ លុះយយេខម េនះ ្ល ប់េទ ក៏េទចូលរបូយយដៃទេទៀតជ
េ្រចើនតំណ ទល់មកដល់សព្វៃថង េទះចូលរបូយយ ក៏េ យ ក៏េនែតេ ថ: "យយេខម " ដូចេឈម ះ
យយែដលចូលរបូពីដំបូងេនះែដរ ។ 

អំពីបទេភ្លង ពិធីបញជ ន់របូយយេខម េនះ មនរេបៀបែសនថ្វ យដូចបនបរយិយមកខងេលើ្រ ប់ ឯបទ
េភ្លងេនះមនែត ១េទគឺ: េភ្លងទសបរមី ឬេ យ៉ងខ្លីថ: បរមីដូេចនះវញិក៏បន មនទំនុកេ្រច ងថ : 

សូមថ្វ យបងគំ សេម្ដចបរមី 

មនរទិធិ្រកសៃ្រក អំ ចជក់ែស្ដង ។ 

មិនដឹងេទឬ? េឈម ះេទពធី  



ចុះមករក  មនុស េ កសព្វៃថង ។ 

អេញជ ើញ្រគូតូច អេញជ ើញ្រគូធំ 

សថិតេនេលើកំពូលភនំ ៃក ស ននយ ។ 

នង្រសីែសន្រសេ ះ អ ្ដ តជេភ្លើង 

្រគលួចេឆះេឡើង ប្រងក បបិ ច ។ 

 


