
១- េរឿងម ឫសីេ្របសខ្ល  
មននិទនមួយដំ លថ : មនខ្ល េទល ១ េទេដកេលើរងូពស់ ៗលូនេចញមកចឹកខ្ល េនះ ្ល ប់េនមត់
រងូ ។ ៃថងេនះជួនជម ឫសីមួយអងគនិមន្តេគចរ េទេឃើញខ្ល េនះ ្ល ប់ ក៏េម ្ត េ្របសខ្ល េនះឲយរស់
េឡើងវញិ ។ ខ្ល រស់ដឹងខ្លួនេហើយនិយយថ ˝ អញកំពុងែតេដកលក់ជសុខសបបយកនុងៃ្រពជលំេនរបស់
អញ េម្ដចេឡើយក៏្រពះែស្ដង ៊ នមកេធ្វើឲយអញភញ ក់ េម៉្លះេហើយអញខំ្រពះែស្ដង សីុពំុែលងេឡើយ˝ ។ ម
ឫសីេឆ្លើយថ ˝្រពះែស្ដងេដកេលើរងូពស់ ៗ ចឹក ្ល ប់ អញេ្របស ្រពះែស្ដងឲយរស់េឡើងវញិ គួរែត្រពះែស្ដង
សងគុណអញ េម្ដចេឡើយក៏្រពះែស្ដងគិតខំអញវញិ˝ ។ ម ឫសីនិងខ្ល ្របែកកជែជកគន មិនអស់ មិន

េហើយ េទើបនំេទប្ដឹងចចក ែថ្លង្របប់ មដំេណើ រេរៀងខ្លួន ។ ចចកជញជ ឹងគិតថ ˝ អញេនកនុងៃ្រពសព្វៃថង
េនះពឹងពក់ នុភពខ្ល  េបើអញកត់ក្ដីេនះឲយខ្ល ចញ់ សមអញនឹងពឹងពក់ខ្ល េននៃ្រពេនះពំុបនេឡើយ˝ 

។ ចចកគិតដូេចនះេហើយ ក៏កត់ក្ដីឲយខ្ល សីុម ឫសី ។ ឯចចកកត់ក្ដីយ៉ងេនះេ ថ ឆនទ គតិ ។ 

ម ឫសីមិនសុខចិត្ត ្របែកកគន េទវញិេទមក េហើយនំខ្ល េទប្ដឹងេគ ែថ្លង្របប់ មដំេណើ រេរៀងខ្លួនដូច
មុន ។ េគគិតថ ˝ េបើអញកត់ក្ដីឲយខ្ល ចញ់ សមខ្ល េនះស្អប់អញ នឹងខំអញមិនខនេឡើយ˝ ។ េទើបេគ
កត់ក្ដីឲយខ្ល សីុម ឫសី ។ េគកត់ក្ដីយ៉ងេនះេ ថ ភយគតិ ។ 

ម ឫសីមិនសុខចិត្តនំខ្ល េទប្ដឹង ្វ ៗ គិតថ ˝កលមុនមនបុរសមន ក់ធ្ល ក់េទកនុងអណ្ដូ ង ឪពុកអញជួយ
សេ្រងគ ះេយងេឡើងមកេលើមត់អណ្ដូ ងបន មនខ្ល មួយគិតមកសីុបុរសេនះ ឪពុកអញនំបុរសេនះ ឲយ
េឡើងេទេលើេដើមេឈើ បនរចួពីភ័យ បុរសេនះែបរជចិត្ត ្រកក់សម្ល ប់ឪពុកអញវញិ˝ ។ ្វ គិតដូេចនះ
េហើយ េទើបកត់ក្ដីឲយខ្ល សីុម ឫសី ។ ្វ កត់ក្ដីយ៉ងេនះ េ ថ េទ គតិ ។ 

ម ឫសីមិនសុខចិត្តនំខ្ល ប្ដឹង ម ត ៗ គិតថ ˝សព្វៃថងេនះអញបនរពំសំណល់អំពីខ្ល ជ រចំណី
្រប្រកតី មិនែដល ច់េឡើយ េបើអញកត់ក្ដីេនះឲយខ្ល ចញ់ មុខជខ្ល ខឹងនឹងអញ េម្ដចេឡើយអញនិងបនសីុ
រពំខ្ល េនះេទៀត˝ ។ ម តគិតដូេចនះេហើយ ក៏កត់ក្ដីឲយខ្ល សីុម ឫសី ។ ម តកត់ក្ដីយ៉ងេនះេ ថេ ភគ
តិ ។ 

ម ឫសីមិនសុខចិត្តនំខ្ល េទប្ដឹងេទ្រពក ៗគិតថ ˝មនុស ទំងពួងេដើរ ៃ្រព ្រស័យេ យម្លប់េឈើផង
ទំង យ េចះែតកច់ែមក ែហកសន្លឹក េ ទ ះសមបក ឆ្លកកត់េដើម˝ ។ េទ្រពក គិតដូេចនះេហើយក៏កត់ក្ដីឲយ
ខ្ល សីុម ឫសី ។ េទ្រពក កត់ក្ដីយ៉ងេនះេ ថេម គតិ មិនេទៀង្រតង់េឡើយ ។ 

ម ឫសីមិនសុខចិត្តនំខ្ល េទប្ដឹងទន យ្របប់ថ ˝ខ្ល េនះេដកេលើរនធពស់ែវក ៗ េចញមកចឹក ្ល ប់ ម
សូ្រតមន្តេបសពិសពស់ឲយខ្ល រស់េឡើងវញិ ។ េ យគិតេឃើញថខ្ល េនះនឹងតបគុណ ម , ឥឡូវេនះេម្ដច
ខ្ល ក៏្របថន សីុ ម វញិ? មែតពិចរ ឲយ ម ចុះ˝ ។ ឯខ្ល ប្ដឹងថ ˝ខញុំកំពុងែតេដកលក់ជសុខសបបយ
កនុងៃ្រព ្រ ប់ែត្រពះែស្ដងឫសីេនះេធ្វើឲយខញុំភញ ក់ េហតុេនះ្រតូវខញុំសំុសីុ្រពះែស្ដងឫសីេនះ ៗ ពំុសុខចិត្តនំខញុំេទ
ប្ដឹងចចក ៗ កត់ឲយខញុំសីុឫសីេនះ ៗ មិនសុខចិត្តនំខញុំេទប្ដឹងេគ ៗ កត់ឲយខញុំសីុឫសីេនះៗ មិនសុខចិត្តនំខញុំ
េទប្ដឹង ្វ ៗ កត់ឲយខញុំសីុឫសីេនះៗ មិនសុខចិត្តនំខញុំេទប្ដឹង ម តៗ កត់ឲយខញុំសីុឫសីេនះៗ មិនសុខចិត្តនំខញុំ
េទប្ដឹងេទ្រពក  ៗ កត់ឲយខញុំសីុឫសីេនះ ៗ មិនសុខចិត្តនំខញុំមកប្ដឹងេ ក មែតេ កពិចរ ឲយខញុំចុះ ˝ 
។ 



ទន យ ្ដ ប់ពកយម ឫសី និងពកយខ្ល េហើយ ក៏ពិចរ េ យ្របជញ ឈ្ល សៃវ េឈ្វងយល់ ថ៌េសចក្ដី
េហើយ្របប់ថ ˝េបើដូេចន ះចូរម ឫសី និងបងខ្ល នំគន េទដល់ទីែដលេកើតេហតុេនះេហើយឲយបងខ្ល េដក
លក់ជសុខដូចពីេដើមចុះ គឺឲយម ឫសីជូនេទដល់កែន្លងែដលខ្ល េដកេនះឲយអញបនយល់េហើយនិង
ពិចរ េ យ្របករេនះ ˝ ។ េទើបម ឫសី និងខ្ល បបួលគន េទ នំទំងទន យេទផង ។ លុះេទដល់
កែន្លងេនះេហើយ ខ្ល ក៏្របះេដកេនទីដែដលេនះ យូរបន្តិចពស់ែវកេចញមកចឹកខ្ល ្ល ប់េនមត់រនធេនះឯង 
។ កលេបើខ្ល េនះ ្ល ប់េហើយ ទន យ្របប់ម ឫសីថ ˝សូមេ កេមើលខ្ល េនះចុះ េហតុែតឥតធម៌ 
វេង្វងេភ្លចគុណេគ ឥឡូវពំុរលំងនិងេវ កមមេឡើយ, ំងពីេពលេនះេទមុខ េ កកំុេធ្វើគុណនឹងខ្ល ឲយេ ះ ˝
ឯទន យកត់ក្ដីយ៉ងេនះេ ថសុគតិគមនំ (ដំេណើ រល្អ) គឺសុចរតិ យុត្តិធម៌េ ង ។ 

 


