
៤.េរឿង ភនំេជើងៃ្រព 

េន្រសុកេជើងៃ្រព េខត្តកំពង់ចម ខងេជើងថនល់ជតិេលខ ៦ ្រតង់ខងេកើតផǜរផ្អ វ ្របមណ ៣ គ.ម. ែដល
មនផ្លូវលំ ១ ចូលេទខងេជើង ្របមណ ១៥០០ ម. មនភនំពីរ ឃ្ល តគន ្របែហលជ ១០០ ម. ពីគន  ។ មួយ
េនខងេកើត េȄ ភនំ្រសី ឬ ភនំធំ, មួយេទៀត ទបេនខងលិច េȄ ភនំ្របុស ឬ ភនំ្រពះបទ, ភនំទំងពីរេនះ េគ
េȄរមួគន ថ "ភនំេជើងៃ្រព" បនជេគេȄដូេចនះ េ្រពះមនេរឿងេ្រពងនិទនថ មនុសƞ្រសី និង ្របុស ភន ល់
គន េលើកភនំេនះ ដូច "ភនំ្រសីភនំ្របុស" េនជិតកំពង់ចមែដរ ែប្លកែតខងភនំេជើងៃ្រពេនះ រេǲ្ដ ដីេនភនំ្រសី ែដល
ខង្រសីជីកយកមកេធ្វើជភនំេនះ ក្ល យេទជ្រសះធំ ១ មនទឹកខួប្របំងខួបវសǜ េȄថ ្រសះទឹក្រពះ ឯ
រេǲ្ដ េនជិតភនំ្របុស ែដលខង្របុសជីកដីយកមកេធ្វើជភនំេនះ ក្ល យេទជ្រសះធំ ១ គម នទឹកខួប្របំងខួប
វសǜ េȄថ កំែពងសងួត ។ 

 

ឯផ្លូវលំ េនខងេកើតផǜរផ្អ វ ្របមណ ៣ គ. ម. ែដលែបកពីថនល់ជតិ កត់េទភនំេជើងៃ្រពេនះ ជផ្លូវǍបេសមើ
េធង រថយន្តតូចធំេចញចូលបន្រសួល ។ 

 

្រសះទឹក្រពះេនះ ឋិតេនទិសឦǒនភនំ្រសី ឬ ភនំធំ ចមង យ្របមណជ ១០០ ម. ទំហំ្របមណជ ១០០ 
ែម៉្រត ៤ ្រជុង, ជេ្រម្របមណជ ១០ ម. ទទឹងខនងេលើៃនមត់្រសះជំុវញិ ៥ ម. Ǎបេសមើេធង ។ សព្វៃថង េន
ល្អេនេឡើយ, មនទឹកថ្ល េឈ្វង ជទីǕ្រស័យេនៃនពួកបចឆ ជតិ េហើយមនទំងǏរជីតិនន ដុះពស
េពញ្រសះេនះផង បេញចញែផ្លផក រកីសគុះǒគ យ េដរƽស Ǖចេ្របȣបេទនឹងបឹងតូចមួយបន ដ៏ជទីមេន
រមយៃ្រកេពក ដល់អនកទសƞន ។ 

 

ឥតមនពួកអនកេនǒទǁមួយ Ǔ៊នេទចងសនទូច េទ្របបក់ ឬ េទƽក់លបǎយអ្វី កនុង្រសះេនះ
េឡើយ េƽយេគខ្ល ចរǕ្រគប់ៗ គន , សូមបីែតបែន្លបងក រ និង ែផ្លផក ៃនǏរជិតេផƞងៗ មនផក ឈូកជេដើម ក៏
េគǓមកូនេចេគ មិនឲយេបះេបចេǒះេឡើយ ។ 

 

្រសះេនះ ពីេដើមេគេȄថ "្រសះទឹក្រពះ" ដូចជ្រមបខងេដើម, ែតសព្វៃថង េគេȄែត "ទឹក្រពះ" ។ បនជេគ
េȄថ "ទឹក្រពះ" េ្រពះទឹកថ្ល ǁស់, េហើយេនេពលែដលេគ្រតូវករេឡើងេទេលើភនំេនះម្ដងៗ េƽយមន
ករអ្វីក្ដី េƽយកមǜន្តក្ដី េគែតងែតយកដប ថូ ែកវ ផ្តិល ចុះេទដងទឹកកនុង្រសះេនះ យកេទ្រសង់្រពះ េន
េលើកំពូលភនំពំុែដលខន ។ 

 

ពកយថ "ទឹក្រពះ" បនដិតជប់នឹងមត់អនក្រសុក ែដលេនជិតទីេនះ្រគប់ៗ គន , េពលǁ េគ្រតូវករǂម
េគ ្រកបី ែដលបត់ ឬ ្រតូវករេទរកឧស េគែតងែតសួរគន ថ រកេឃើញេនខងǁទឹក្រពះ ? ឬ េទរកឧស
ខងǁទឹក្រពះ ? ។ 



 

បុǍណវតថុនន ែដលមនេនបរេិវណៃនភនំេនះ បក់ែបកេទក៏េ្រចើន េនសល់ក៏េ្រចើន, ែដលេនសល់សព្វ
ៃថង គឺ្រពះពុទធរបូចូលនិព្វ ន ្រពះពុទធរបូ្រទង់្រពះែភនន ្រទង់េ្រគȠងឈរ និង ǒន ម្រពះពុទធបទ ។ 

 

្រពះពុទធរបូ្រទង់្រពះែភនន មនកមពស់ជង ១ ម. ែបរ្រពះភ្រក្តចំេទទិសǕេគនយ៍ ្របតិǒ្ឋ នេនកនុងគុកគុǓ ១ 
ជមួយ្រពះពុទធរបូ្រទង់េ្រគȠងឈរ និង ǒន ម្រពះពុទធបទ ។ 

 

្រពះពុទធរបូនិព្វ ន ្រពះេកសែបរេទទិសបូព៌ ្រពះភ្រក្តែបរេទទិសឧត្ដរ ញញឹម្រសស់ ្របតិǒ្ឋ នេនកនុងǒល
ងគមួយ ្របក់ស័ងកសី ែដលជនជន់េ្រកយǒងថ្វ យ េនទិសនិរតីៃនគុកគុǓ ។ 

 

គុកគុǓែដលតមកល់បូជនីយវតថុទំងេនះ ្រទុឌេ្រទម្រគំ្រគǁស់េទេហើយ, អនកែដលចូលេទនមǒក រ
បូជ្រពះកនុងគុកគុǓេនះ ែតងែតមនចិត្ត្រពួយបរមភ ែ្រកងបក់ធ្ល ក់សងកត់េលើខ្លួន ។ 

 

េនេលើមត់ទ្វ រខងលិច និង ខងេកើត ៃនគុកគុǓេនះ មនសិǎចរកឹយ៉ងចបស់ǎស់, អនកេមើលពី
ចមង យេទ សំគល់ថ អកƞរែខមរ ែតលុះចូលេទដល់ អនកេចះអកƞរែខមរសម័យបចចុបបននេមើលពំុបន Ǖនពំុ
េចញថេម៉ចេឡើយ េ្រពះជអកƞរែខមរបុǍណ ។ 

 

ឯរេǲ្ដ ក្ដី ែដលែប៉កខង្របុសជីកយកមកេធ្វើជភនំ េហើយក្ល យេទជ្រសះ ១ ធំ េឈម ះ "កំែពងសងួត" េនះ 
មនទំហំ ្របមណជ ១០០ ម. ៤ ្រជុងេសមើ ជេ្រម្របមណជ ១០ ម. ឋិតេនែប៉កខងេកើត េឆៀងខងតបូង 
ៃន្រសះទឹក្រពះ របស់ពួកខង្រសី ែដលមនទឹកខួប្របំងខួបវសǜ ។ ្រសះកំែពងសងួតេនះ សងួតមិនǒគ ល់
្របំងវសǜេទ េទះបីែខវសǜមនេភ្លȣងធ្ល ក់េ្រចើនយ៉ងǁ ក៏ទឹកមិនដក់េនកនុង្រសះេនះែដរ, ែតកល
ǁេភ្លȣងǍងំភ្ល ម ក៏រងីសងួតហួតទឹកអស់មួយរេំពច Ǔក់ដូចជមនរនធយ៉ងធំបង្ហូរទឹកេចញ ។ គួរឲយឆងល់
ǁស់ ្រសះទំងពីរគឺខង្រសី និង ្រសះខង្របុសេនះ ឋិតេនចមង យពីគន មិនទំងដល់ ១០០ ម. ផង េម៉ច
ក៏្រសះមួយខង្រសី មនទឹកេពញេ្រពȣបខួប្របំងវសǜ េហើយ្រសះមួយេទៀតខង្របុស ក៏ែបរជសងួតហួត
ែហងេទវញិ ? ǂមចស់ៗ េនជិត្រសះេនះ និទនថ បនជ្រសះខង្របុសសងួតដូេចនះ េ្រពះ្រតូវ
បǁ្ដ ǒ ែដលពួកខង្រសីƽក់ឲយពួកខង្របុស ។ 

 

េនខងទិសពយ័ពយ ជិត្រសះទឹក្រពះ មនកូន្រសះមួយតូច ទំហំ្របមណជ ៥ ម. បួន្រជុងេសមើ ជេ្រម
្របមណជ ៤ ឬ ៥ ម., េគេȄថ ្រសះǎងេជើង ។ ចស់ៗ តំǁលថ ្រសះេនះ បនជេគេȄដូេចន ះ 
េ្រពះចស់បុǍណ បនជីកទុកចុះេទǎងេជើង មុននឹងេឡើងេទេលើភនំទំង ២ ។ 

 

សព្វៃថង, េនǍល់ៃថង ៨ េកើត ៨ េǍច ១៥ េកើត ១៤-១៥ េǍច ជៃថងសីល ពួកពុទធបរស័ិទ េនភូមិផ្អ វខ្លះ ភូមិ
េជើងៃ្រពខ្លះ ភូមិទំនប់្រចកភនំខ្លះ េគែតងនិមន្ត្រពះសងឃេឡើងេទេលើភនំេនះ េដើមបីេធ្វើកិចចសមទនសីល, 



កលេបើេគសមទនឧេបសថសីលេហើយ ខ្លះក៏្រតឡប់មកលំេនƾនវញិ ខ្លះក៏េនអស់រយៈេពល ១ ៃថង
េនះទល់ǎង ច, ខ្លះេទៀត េនរហូតអស់រយៈេពល ១ ៃថង ១ យប់ េទើបវលិមកលំេនរបស់Ǖǂម វញិ ។ 

 

អនកែដលេនអស់រយៈេពល ១ ៃថង ១ យប់េនះ គឺេគេនេធ្វើសមធិកមមƽ្ឋ ន, លុះ្រពឹកេឡើង េគេធ្វើចង្ហ ន់
្របេគន្រពះសងឃ កិចចបំេពញទនកនុងេវǎ្រពឹកេនះេទៀត ។ អនកែដលបនេធ្វើចង្ហ ន់ ្របេគន្រពះសងឃេនះ 
េគេធ្វើែតសម្លបួស មិនេធ្វើសម្ល្រតី-ǒច់េទ, េƽយេជឿថ េបើេធ្វើសម្ល្រតី-ǒច់ នឹងមនេហតុ នំឲយរខំនកនុង
ករេធ្វើសមណធម៌ រែមងមន្រសេមច សង្អ រ ែក្អប ខទួយ មកេǍម ខំ ទិច រកែតេដកមិនបន អងគុយេធ្វើ
សមណធម៌មិនេកើត េƽយករទទួលទន្រតី-ǒច់ នំឲយេឆ្អះឆ្អ បស្អុយ ។ 

 

មនេǎកធុតងគជេ្រចើនអងគ និមន្តមកគង់េនេលើភនំេនះ ែត្រទំេនឲយជប់Ǎប់ែខមិនបន េនែតបន្តិចៗ ក៏
និមន្តេទបត់ ។ 

 

ឧបសក ឧបសិកខ្លះ យកទឹកេទ្រសង់្រពះ ខ្លះេទេ្រǒចǒន ម្រពះបទេនផទ ំងសិǎធំ, លុះទឹកហូរ
េហៀរមកវញិ េគយកផ្តិល ឬ ចន្រតងយកមកចក់ƽក់ដប ទុកយកេទផទះេផញើកូនេផញើេច ្រគន់បនលុបមុខ 
និង ទទួលទនជេដើម, េនះជជំេនឿមយ៉ង របស់អនកែដលេឡើងេទសំុសីលេលើភនំ ។ 

 

េ្រកអំពីបុǍណវតថុ ដូចបនេរៀបǍប់មកេហើយេនះ េនមនបុǍណវតថុខ្លះេទៀត ជែផនថមǂងផទ ំង េគេȄថ 
កីនងទវ, ែតសព្វៃថង េឃើញេនែតេគលៗ បុ៉េǁ្ណ ះ េ្រពះបក់ែបកខ្លះ សឹករលុបបត់ខ្លះេទេហើយ ។ ǂម
ព័ត៌មនពីអនក្រសុកេនទីេនះថ កលបǍងំេទេនទីេនះ Ǐបនគស់យកសសរកីនងទវេនះ េទេធ្វើជ
ជេណ្ដើ រចុះេទ្រសះខង្រសី ។ 

 

េនេលើភនំ្រសីពីខងមុខ មនែផនថមǒន មេជើងមនុសƞ, អនក្រសុកេȄថ "ƽនេជើងǂេ្រពង" ។ 

 

ខងេលើភនំេនះ ្រតង់្រជុងឦǒន មននទីដីǍបេសមើេធង ǒ្អ តបត េគេȄថកែន្លងឃុនឆងទត់សី ។ 
ខងទិសបសចិមគុកគុǓ មនរនធថម ១ បុ៉ន្របក់េរៀលពីេដើម គឺលមមƽក់្របក់េរៀលចុះ េគថរនធថមេនះ ជរនធ
ឡូǂេ្រពង ែដលគត់ែតងេលងេនេពលǎង ចៗ ។ 

 

មួយេទៀត ជំុវញិបរេិវណភនំេនះ មនកំែពងេធ្វើេƽយថមបយេ្រកȣម ែដលមួយដំុៗ មនទំហំ្របែហលជ ០
ម៤០ x ០ម៦០ ។ កំែពងថមេនះ ǂមចស់បុǍណេǎកថ មនដល់េទ ៧ ជន់ សុទធសឹងជថមែដលជ
ǒន ៃដៃនបុព្វបុរសែខមរេយើង កǒងបែនថមជខងេ្រកយ ជំនន់េǎក "យមǍជសិង្ហៈ" េដើមបីករពរ
អសន្តិសុខ ឬ ករពរអ្វីមយ៉ង របស់េǎកកនុងជំនន់េនះ ។ កំែពងេនះ បក់ែបកជេ្រចើនេទេហើយ ែតេន
សល់ក៏េ្រចើនែដរ, អនកទសƞន Ǖចសននិƽ្ឋ នបនថ មន ៧ ជន់ែមន ។ 

 

ភនំេជើងៃ្រព ជទី្របតិǒ្ឋ នៃនបុǍណវតថុនន មន្រសះទឹក្រពះ ជេដើម ដូចេរៀបǍប់មកខងេលើេនះ, សព្វៃថង 



បនក្ល យេទជរមណីយƽ្ឋ នមួយស្រមប់អនកេទសចរនន, ពិេសស ស្រមប់ជនជតិែខមរេយើង ែដលេន
កនុង្រសុកេជើងៃ្រព និង ្រសុកៃ្រពឈរ ទំងǍ្រស្ត ទំងនមឺុន េទេលងកមǜន្តសបបយ េនរដូវចូលឆន ំែខមរ ឬ 
េនដំǁច់ែខេច្រត, បុ៉ែន្តភគេ្រចើន ចូលចិត្តេទេលងេនៃថងƽច់ែខេច្រត, មន ក់ៗ េគរង់ចំឲយែតដល់ƽច់ែខ
េច្រតៃថងǁ េគនឹងបននំគន េទេលង េនភនំេជើងៃ្រពេនះេƽយរកីǍយ ។ 

 

េគេទេƽយយនជំនិះផទ ល់ខ្លួន ដូចជេទច្រកយន, េទច្រកយនយន្ត, រេទះេគ, រេទះ្រកបី ឬ រថយន្តក៏
មន, ជួលេទច្រកយនសេǁ្ដ ង, េវសបកង់បី ឬ ជួលរថយន្តឈនួលក៏បន ។ េនេពលេនះ មនយនេផƞ
ងៗ ចតតេ្រមȣបេ្រតȣប្រǂ នឹងគណន្រǂǍប់ពំុបន ។ មនុសƞអូ៊អរ ្របេ្រជȣតគន រកម្លប់្រជកេរៀងៗ ខ្លួន, ខ្លះ
ែដលបនេឡើងេទេលើភនំេហើយ ក៏នំគន ្រតឡប់ចុះមកវញិ ខ្លះែដលេទើបនឹងេទដល់ ក៏ខំ្របញប់្របញល់
េឡើងេទេលើភនំ ។ បǁ្ដ អនកេទទំងបុ៉នម ន មន ក់ៗ េគមនទឹកដប និង ផក  េទៀន ធូប េដើមបីយកេទ្រសង់្រពះ 
និង េធ្វើសកក របូជ ចំេពះ្រពះពុទធរបូទំងេនះ ។ កលបនេធ្វើសកក របូជេហើយ ខ្លះក៏េ្រចȣងǍវំង់, ខ្លះ
្រសស់្រសូបម្ហូបǕǓរ ខ្លះេលងអងគញ់ ខ្លះេលងឈូង, ខ្លះេលងែលបងេផƞងៗ ǂមពួកǂម្រកុម េនេ្រកម
ម្លប់េឈើ, ជពិេសស េនេ្រកមម្លប់េដើមǒ្វ យជជួរៗ រហូតដល់ǎង ច្រតជក់េទើបេគនំគន ្រតឡប់មក
េគហƽ្ឋ នេរៀងៗ ខ្លួនវញិ ។ 

 

អនកែដលេទេលងកមǜន្តក្ដី េទមនករក្ដី េគែតង្របយ័តន ២ យ៉ងគឺ ៖ 

 

១- េនភនំេនះ មនខទមតូច ១ ឋិតេនេ្រកមេដើមសំេǍង ១ េដើម ជខទមអនកǂ្រកហមក ។ អនកǂេនះ ពូែក
ǁស់ អនក្រសុកេគេȄថ អស់េǎកភនំ ។ ពីេដើម អនកេចះមន្តǕគម, ្រសីមនៃផទេពះ, អនកǍជករ, អនក
មនបǁ្ដ សក្ដិ េដើរកត់មុខមិនបន, ែតǓ៊នេដើរកត់មុខ មុខជǒបមន្តǕគម, រលូតកូន, ធ្ល ក់បុណយស
ក្ដិពំុខន ។ បុ៉ែន្តសព្វៃថង ថយឫទធិអំǁចខ្លះេទេហើយ, ែតេទះបីថយឫទធិខ្លះ ក៏េគេន្របយ័តនែដរ ។ 

 

២- េគមិនǓ៊នេដញǒ្វ ែដលេនេលើេដើមសំេǍង ជកូនេចរបស់អនកǂ្រកហមកេនះេទ, េបើេដញǏយ នឹង
្រតូវទទួលេ្រគះថន ក់ េƽយេហើមៃដ េហើមេជើង េហើមខ្លួនយ៉ងដំណំ ។ សូមជ្រមបថ េបើ្រតូវករេលង
កមǜន្ត េនេជើងៃ្រព សូមអេញជ ើញេទេនដំǁច់ែខេច្រត េទើបបនសបបយ ។ 

 


