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អនក ែដលពូែកជងេគ េនកនុងសងក ត់្រតងិល ្រសុកកំពង់ែលង ែខ្រតកំពង់ឆន ំង គឺអនក  "ទួលស្លឹង" និង
ជំទវ សុខ" ។ អនក េនះមនរបូ ២ របូជេភទ្របុស ១ ជេភទ្រសី ១ មនមុខែបរឈមរកគន បន្តិច ។ អនក

េភទ្របុសេឈម ះ "ទួលស្លឹង" ងរស័ក្ដិជឃ្ល ំងេមឿងស្ដីទីេច ្វ យ្រសុក េ្រពះមនអនក ឯេទៀត ដូចជ
អនក ទ្វ រ្រសុក អនក ទនី ជេដើមជចំណុះផង ។ ឯអនក េភទ្រសីេឈម ះ "ជំទវសុខ" ។ របូអនក
ទំងពីរ ឥតមនកបូរកបច់រចនអ្វីេផ ងៗេទ ។ ករកេកើតរបូ ងៃនអនក ទំងេនះេឡើង ្រស័យអនក្រសុក
បនៃរ្របក់កសគន ទិញកំេបរេលៀសយកមក េហើយយកថមតូចធំមកតេ្រម បជដំុេឡើង ឲយមន ង ខ្លួនៗ
មួយទំហំបុ៉នខ្លួន្រកបីយ៉ងធំ ។ ទីកែន្លងអនក ទំងពីរេនះឥតមនខទមេទ គឺេនក ្ដ ល ល បនឹងដី្រតង់
ចេងកះភនំ្រតងិល ភូមិភគខងេកើត ែបរមុខេទទិសខងលិច ។ សព្វៃថងេនះ មនគុមពឫស ីៃ្រពមួយយ៉ងធំ 
េទរេទ្រគបពីេលើអនក ទំងពីរេនះ ឯខងមុខមនទីដី ល ្អ តចំនួន ៥ម. បួន្រជុងេសមើ ។ 

ម៉យងេទៀត ែបបែផនែដលនឹងេធ្វើបុណយេឡើងអនក េនះ េគេ្រចើនែតេធ្វើកនុងែខេជស្ឋ ល់ៗឆន ំ េដើមបីបួងសួង
សំុទឹកេភ្ល ង និងសំុឲយបនេសចក្ដីសុខ កំុឲយមនជំងឺតមក ត់មនុស និងសត្វពហនៈផង ។ 

ពិធីេរៀបពលិករេឡើងអនក  មុនដំបូង្រតូវៃរ្របក់កសអនក្រសុកយកេទទិញេ្រគ ងតង្វ យេផ ងៗ មន
សំពត់ វ េគ មន់ ្រ  ជេដើម និងេ្រគ ងចង្ហ ន់្របេគន្រពះសងឃ បនេហើយ េទើបនិមន្ត្រពះសងឃ េទចំេរ ើ
ន្រពះបរតិ្ត ។ លុះ្រពឹកេឡើង េគនិមន្ត្រពះសងឃទទួលភត្តរចួបញជ ន់របូសំណឹង្របុសេឈម ះ ឡុញ េនភូមិ
សំេ ង របូសំណឹង្រសីេឈម ះយយឱ េនភូមិែ្រពក េ ក ។ ជដំបូងេគឲយអនកេភ្លងេលងេភ្លង (ែក) រហូត
ដល់េភ្លង (អំុទូក) ជទីបំផុត ។ 

ឯេ្រគ ងតង្វ យមនេគ ២ មន់េ ង រ ១ ្រ  ១ដប ្ល ធម៌ ១គូ អងករ ១ចន េទៀនែសនង្រកបី េ តពីេលើ
អងករ ១ ្របក់ពីរកំប៉ង2 ។ េបើមនេធ្វើករបួងសួងសំុទឹកេភ្ល ងផង អនកេភ្លង្រតូវេលងទល់ែតេភ្ល ងធ្ល ក់េជក
ខ្លួនឈប់ ។ េបើមនពិធីសំុឲយបត់េ គពយធិសត្វពហនៈវញិ េគ្រតូវេធ្វើសងឃឹក ១ មនេធ្វើរបូមនុស ្របុស-
្រសីកន់ វលំែពង ក់ពីេ្រកយ របូេគ ្រកបី មន់ ទ ែឆក ឆម  ក់ពីមុខ ។ េន មរេបៀងសងខងសងឃឹក 
េគ ក់េ្រគ ងតង្វ យ គឺមន់ បយ សម្ល ឯ្រសូវ អងករ េគ ក់េនក ្ដ ល េគឲយេលងេនក ្ដ ល េគេលង
េភ្លង ំងពីេម៉ង ១២ ៃថង្រតង់ រហូតដល់េម៉ង ៤ រេសៀល េទើបរបូទំងពីរនក់្របុស-្រសី ្រពមទំងេភ្លងនំគន
ដែង្ហសងឃឹកេនះ េទេចលេនទី លេពធិក ្ដ ល រចួេហើយ្រតឡប់មកវញិជបេង្ហើយកិចច ។ អនក េនះ
េសពេ យែត េគ មន់ ្រ  ជ រ ។ 



អំពី្របវត្តិអនក  មឮចស់ដំ លតៗគន មកថ: ពីយូរ ស់មកេហើយ េនភូមិ្រតងិលេនះ មនសត្វព
ហនៈ ្រកបី េគ ជេដើមេកើតជំងឺ ឈឺ ្ល ប់រេងគ ះរងគ យេពញទំងភូមិ េវ េនះមនមនុស មន ក់េឈម ះ 
"្រតក" គត់្រតូវបន ្ល ប់េគ ១នឹមែដរេ យជំងឺេនះ ។ គត់ែបកគំនិតេចញជួញ្រកមម្ដង បំណងថែ្រកង
បនចំេណញ្របក់កស នឹងយកេទទិញេគទឹមេ្របើតេទ ។ ្រតកេនះយក្រកមេទលក់ឯ្រសុកខ ច់
ៃសព កំពង់ែលងដែដល ។ លុះលក់អស់េ្រសច ក៏គិតថ ែស្អកេឡើងនឹងវលិេទកន់ទីលំេនវញិ ។ កនុងេវ
យប់េនះ គត់យល់សប្ដិេឃើញេគមក្របប់ថ " ឯងយកខញុំេទ ក់ឯភនំ្រតងិល ្រសុក ឯងផងេទ ខញុំនឹង
េធ្វើឲយ្រសុក ឯង បនេសចក្ដីសុខសបបយ ឲយឈប់មនជំងឺតមក ត់ដូចមុនៗេទៀត េ្រពះ្រសុក ឯង មិន
មនអនក ធំជងខញុំេទៀតេទ ងរខញុំជឃ្ល ំងេមឿងស្ដីទីអភិបល្រសុក ្រពមទំង្របពនធខញុំេឈម ះ ជំទវសុខ ក៏
មនងរស័ក្ដិធំែដរ េយើងេននឹងេដើមៃ្រជេនះ" ។ ្រតកភញ ក់ដឹងខ្លួនេឡើង មនេសចក្ដីេ្រតកអរ េហើយេទ
និយយបន់្រសន់េដើមៃ្រជេនះថ: សូមេ ក អេញជ ើញេទភនំ្រតងិលជមួយខញុំ លុះជិតដល់្រសុកខញុំៗ នឹង
េទមុន េដើមបីេ អនក្រសុក ឲយមកទទួលេ កឲយបនសម មស័ក្ដិេ កជធំ" និយយប រ េ្រសច
កល  ្រតកក៏្រតឡប់េទ្រសុកវញិ លុះបនដល់ទួលស្លឹង គត់បន់្រសន់ម្ដងេទៀតថ: "សូមេ ក
អេញជ ើញឈប់េនទីេនះសិនចុះ ចំខញុំេទនំមនុស ពីភូមិមកទទួលេ ក" គត់ចូលដល់ភូមិក៏បបួលអនក
្រសុកេទទទួលេ ក  អនក្រសុកទំងអស់្រពមទំងពួកេភ្លងក៏នំគន មក ម ្រតក ដល់ទួលស្លឹងេហើយ ក៏
និយយបន់្រសន់េទៀតថ: "សូមេ កអេញជ ើញេទកន់ភនំ្រតងិល" ។ ចំែណកមនុស ខ្លះ្រតូវចត់េទេធ្វើ
កែន្លងចំេន្រតង់ចេងកះភនំ្រតងិលជេ្រសច ដូចេនះេហើយេទើបេគសនមតថ អនក ទួលស្លឹង ។ លុះដល់េទ
ចេងកះភនំ ្រតង់កែន្លងកែន្លងែដលេគេរៀបចំេនះ េគក៏េរៀបឲយ្របគំេភ្លងេឡើងម្ដងេទៀត ្រគេនះក៏្រ ប់ែតអនក

ចូលជន់របូ ្រតក ជខងេ្រកយតមក ក៏េចះែតជន់របូ ្រតករហូតដល់ ្រតកចស់ជ  ។ 

ំងពីេពលេនះមក អនក េនះមនឫទធិអំ ច ស់ េបើអនក្រសុក្របថន យ៉ង ៗ គួរចប់ រមមណ៍
អំពីករអ ច រយមួយ គឺេគែដលេគ ក់ជតង្វ យអនក េនះ លុះដល់េពលអនក ចូលជន់របូ ក៏្រ ប់ែត
េដើរមកកន់ទីកែន្លងបញជ ន់របូេនះឯងៗ ឥតមនេគដឹកនំមកេ ះ មកដល់េហើយក៏ឈរ្រទឹងពីមុខរបូសំ
ណឹង ឯរបូសំណឹងកំពុងជន់េនះ្រគន់ែតយកទឹកេទេ្របះៗ េលើេគៗក៏ដួល្រសឹប ្ល ប់មួយរេំពច ។ ករ
ស័ក្ដិសិទធិេនះ េគេឃើញ ំងពី ្រតកេនរស់ រហូតដល់ ្រតក ្ល ប់ លុះ ្រតក ្ល ប់េទ អនក ក៏ចប់ចូល
ជន់របូ " ហីុង" ែដល្រតូវជកូន ្រតកតមកេទៀត ។ ផុតពី ហីុងក៏ចូលេទជន់របូ អន ្រតូវជកូន 
ហីុង េទៀត ។ លុះ អន ែបកេទេនភូមិសំេ ង ក៏ចូលេទជន់របូ ឡុញ ជកូន អន រហូតដល់សព្វៃថង
េនះ ។ 

ឯរបូ្រសីក៏ជន់តកូនតេចដូចគន ែដរគឺ : ដំបូងចូលជន់របូយយែក េហើយបន្តបនទ ប់មក យយេម៉ យយ
សួន យយឱ ។ អនក េនះពីេដើមបនជពូែកដល់េម្ល៉ះ មកពីអនក្រសុកមនជំេនឿខ្ល ំងេពក ។ លុះចំេណរមក
ខងេ្រកយ អនក្រសុកេចះធម៌អរយិ្រតឹម្រតូវ ក៏ែលងសូវេជឿ ករខ្ល ំងពូែករបស់អនក ក៏េ យេទជលំ ប់
ែដរ មកេន្រតឹមែតករបួងសួងសំុទឹកេភ្ល ង និងសំុឲយបត់ជំងឺបន្តិចបន្តួចែតបុ៉េ ្ណ ះ ។ 

 

 

 


