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អនក ្រកហមកឋិតេនភូមិម ជ សព្វៃថងេគេ ថ ភូមិេឈើទល សងក ត់បឹង្រ ញ់ ្រសុកសំេ ង ែខ្រត
ែកវ ។ អនក េនះ មនខទមេធ្វើេ យេឈើ្របក់ស្លឹកជញជ ំងក្ដ រ ។ អនក្រសុកេទើបនឹងសង់ ្រសមថមីមួយ

េទៀតេ យសីុម៉ងត៍ េនទនទឹមគន នឹងខទមចស់ពីមុន ។ េនពីខងេ្រកយ ្រសមមនដំបូក េហើយមនេដើម
េឈើដុះសុ៊ម្រទុម ំងេនេលើដីទួលមួយខពស់ ែដលអនក្រសុកេនះនិយមេ ថ "េ ក ភូមិ" ។ េ ក
មន ក់និយយថ: អនក េនះមិនដឹងជមនពីកល េទ គត់េកើតេឡើងដឹងក្ដីកល  ក៏េឃើញអនក េនះ
ែតម្ដង ្របែហលជេកើតមនពី្រតឹមសម័យែដលមនុស  មក ំងេនេលើភូមិម ជេនះ ។ អនក េនះ មន
ឥទធិពលេលើអនក្រសុកភូមិេនះ ស់ េចះជួយែថរក េសចក្ដីសុខ និងជួយរកយុត្តិធម៌ឲយអនក្រសុក-ភូមិេទៀត
ផង ។ សម័យេដើម កលេបើមនេរឿង ៉ វេផ ងៗ េកើតេឡើងរ ងអនកភូមិ ឬមនករេឈ្ល ះទស់ែទងគន ជេដើម 
េគែតងេទប្ដឹង-សបថចំេពះមុខអនក េនះ ប់េរៀប មដំេណើ រេរឿងេរៀងៗខ្លួន េហើយមនសូ្រតពកយសបថ
្របំធនេទៀតផង គូវ ិ ទទំងពីរក៏សុខចិត្តេរៀងៗខ្លួនជករេ្រសច មិនបច់ប្ដឹងផ្ដល់ដល់រដ្ឋករមុខ្រកសួង
េទៀតេទ ។ ពកយសមបថេនះ េឃើញថស័ក្ដិសិទធិែមន េបើអនក ្រប្រពឹត្តពំុសុចរតិេទៀង្រតង់េទ អនកេនះមុខ
ជអន្ត យរហូតដល់ ្ល ប់យ៉ងទន់ហន់ក៏សឹងមន ។ 

ម៉យងេទៀត អនក េនះស្អប់ ស់ មនុស ពក់មួក ជិះដំរ ីនិង្រស្តីមនៃផទេពះ េដើរកត់មុខមិនបនេទ 
នឹងប ្ដ លឲយរលូតកូន េបើអនកមនបុណយស័ក្ដិនឹងធ្ល ក់បុណយស័ក្ដិ ។ អនក្រសុកខ្ល ចេហើយមិន ៊ ន្រប្រពឹត្ត
បំពនចំេពះេរឿងេនះេទ ។ 

អនក្រសុកដំ លតៗមកថ ្របមណជ ៤០ ឬ ៥០ ឆន ំកន្លងេទេហើយ មន ចស់មន ក់េឈម ះែង៉ត ្របពនធ
េឈម ះេលឿង ផទះគត់េនចមង យ្របមណ ៤០០ម ពីទិស េគនយ៍ៃន ្រសមអនក េនះ ។  ែង៉ត ជអនក
រកសីុេធ្វើទឹកេ ន ត គត់បនេធ្វើទឹកេ ន តមួយេដើមែកបរខទមអនក េនះឯង ។ េពលែដលេឡើងគបេ ន តេនះ
ម្ដងៗ ែង៉តេចះែត្រជលួសមត់ក េ យគបេទ បក់ ឬ្រក ច់ផក េ ន តពីឃន ប ។ អនក េនះខឹង ក៏
្រចន  ែង៉ត ទម្ល ក់ពីចុងេ ន តមកដី េហើយេទចូលរបូអនក្រសុកមន ក់ ឲយនិយយថ "េ ក មិនឲយ  
ែង៉តេធ្វើេ ន តេទៀតេទ ឲយរកសីុអ្វីដៃទេទៀតេទ កំុេដើរគបផក េគេទៀត េគឈឺ ស់ ។ េ្រគះជ  ែង៉ត មិន

្ល ប់កនុងេពលេនះែដរ ។ ែតលុះគត់បន្រ ក្រ ន្តជចកជំងឺ មនកម្ល ំង្រសួលបួលេឡើងវញិ គត់ក៏
ចប់េធ្វើរបរេ ន តេទៀត គត់េធ្វើេដើមដែដលហនឹង ។ េពលេនះអនក ្រកហមក (អនក ភូមិ) ែលង្រចន  ែង៉ត 
ទម្ល ក់ដូចមុនេទៀតេហើយ អនក ខឹងខ្ល ំង ស់ េ យ្របេ  ែង៉ត មិន ្ដ ប់ ក៏ចប់  ែង៉ត យកេទ

ក់្រច ក់ភជ ប់នឹងសសរខទមអនក  អស់មួយយប់មួយៃថង ។ ្របពនធកូនបត់  ែង៉ត េដើររកមិនេឃើញេ ះ 
រកចុះរកេឡើងក៏បនេឃើញ  ែង៉ត េនខទមអនក  ។ េពលេនះ  ែង៉ត េឃើញ្របពនធេដើរចូលេទ ែ្រសក



្របប់មកថ "អញេទមិនរចួេទ អញជប់្រច ក់េជើងេហើយ!” ។ ឮដូេចន ះ ្របពនធកូនក៏ខំទញគត់េចញពីខទម
អនក  ែតគម នកេ្រមើកេ ះ ទញយ៉ង ក៏មិនរចួ េគេឃើញេជើងគត់ទំងពីរព័ទធជប់នឹងសសរខទម េហើយ
ឮសូរ្រច ក់្រចវៗេនែកបរគត់េនះែដរ ។ ្របពនធកូនខំទញទល់ចំេណះ េនែតមិនរចួ ក៏ ំងែបរបន់ចុះ
ញ៉ម សំុឲយអនក ែលង  ែង៉ត េនះមកវញិ អនក ក៏ែលង  ែង៉ត ឲយមកជួបជំុ្របពនធកូនវញិដូចធមម  ។ 

ំងពីេពលេនះមក អនក្រសុកភូមិក៏នំគន េជឿស៊ប់ ចំេពះអនក េនះឥតងកេរ េគែតងបន់្រគប់ៗគន  កនុង
េពល ែដលមនទុកខ្រពួយ ឬ បត់របស់្រទពយេផ ងៗ ឬ ក៏ចង់បនជ័យជមនះ កនុងករេលងែលបងសីុសង
ជេដើម ។ េគលបំណងៃនករបន់េនះេ្រចើនែតបនសេ្រមចដូចបំណងេរៀងៗរហូតមក ។ ឯរេបៀបតង្វ យេគ
េ្រចើនថ្វ យ ្ល ធម៌ៃដ2 ១គូ ្ល ធម៌ដូង ១គូ មន់េ ង រ ១ មន់រស់ ឬ មន់ធន ក់ នំ េចក ្របក់ ទង់ េទ ម
ករែដលេគបនបន់ ។ 

រេបៀបេឡើងអនក  

ពិធីេឡើងអនក ្រកហមក ឬអនក ភូមិេនះ េគកំណត់េធ្វើេនៃថង ១៣ េកើត ែខពិ ខេរៀង ល់ឆន ំ ។ អនក្រសុក
ម ជ (ភូមិេឈើទល) េរៀបចំេធ្វើពិធីេនះេរៀង ល់ឆន ំ ឆន ំខ្លះេគេធ្វើបង្ហ រចួ និមន្ត្រពះសងឃចំេរ ើន្រពះបរតិ្ត រចួ
េទសន ។ ្រពឹកេឡើងនិមន្ត្រពះសងឃ រ ឆន់ ដល់េពល ង ច េទើបេគចប់េធ្វើពិធីបញជ ន់របូ ។ បុ៉ែន្តមនឆន ំ
ខ្លះ េគេធ្វើបញជ ន់របូែតម្ដង មិនមននិមន្ត្រពះសងឃឆន់េទ ។ អនក េនះ មនរបូសមនឹងជេភទ្របុស ស្រមប់
ចូលមកនិយយកិចចករ្របប់កូនេច ។ របូសមនឹងេនះមន យុ្របមណ ៥០ឆន ំ គឺអនក ្រកហមកចូល
ជន់ែតម្ដង ឥតមនអនក េរ ើសេទ ។ បុ៉ែន្តតមកខងេ្រកយ របូេនះក៏កន់ែតចស់ ចូលជន់ែលងេកើត 
អនក្រសុកក៏េរ ើសរករបូថមីេទៀត េ យេគបួងសួងថ "េបើេ ក ្រស ញ់អនក  សូមឲយចូលរបូអនកេនះ
ចុះ េ្រពះរបូមុនចស់ ស់េហើយ ។ េគបួងសួងរចួេហើយ ក៏ចប់េលងេភ្លងែខមរ ឲយអនក េរ ើសរបូចូលេទ ។ 
សព្វៃថងេនះ ចូលរបូ មន ក់េឈម ះ  អន ែដលជរបូថមី យុ ៥០ ប្ល យែដរេទើបនឹងចូលេធ្វើសមនឹងកនុងឆន ំ
១៩៦៦ មុនេនះគត់េនភូមិខន អុង សងក ត់បឹង្រ ញ់ ្រសុកសំេ ង ែកវ។ 

អំពីេ្រគ ងសំែណនស្រមប់េឡើងអនក  

េនៃថងមុន ១៣ េកើតែខពិ ខអនក្រសុកពីរនក់េដើរៃរអងគ ស្របក់ពីអនកភូមិទំងអស់គន  េដើមបីយកេទទិញ
្រប ប់្រប  ស្រមប់េរៀបចំពិធី ។ កលទិញឥ ៉ន់សព្វ្រគប់េហើយ េគក៏ចប់េធ្វើ ្ល ធម៌ៃដ ១គូ ក់កនុងខទម
អនក  ្រពមទំងមនេចក នំ បែង្អម ចម្អ ប ក់ថ្វ យកនុងេ ងេនះផង ។ េ្រកពីេនះមនេធ្វើសងឃឹកមួយ 
ទទឹង ០ម.៦០ បេ ្ដ យ ១ម.២០ ។ េនកនុងសងឃឹកេនះ េគ ក់្រសូវ អងករ េពត សែណ្ដ ក លង អំបិល 
្របហុក ្របក់កស ែដលអនក្រសុកភូមិេគយកមក ក់ ។ ្រសូវអងករ េគេដរេសបងតូចៗ្រចក្រគប់ៗគន យក
មក ក់ កនុងមន ក់ៗមន្រសូវ ១បវ អងករ ១បវ ្របក់ ១េរៀល បយសម្លស្រមប់ ក់េលើសងឃឹក និងបយ
សម្លស្រមប់ឲយពួកអនកេភ្លងបរេិភគ ។ េគេធ្វើ្រជូក១ ក់េលើសពក និងមន់េ ង រ ១គូ បែង្អម ១គូ ចម្អ ប ១គូ
្រគប់មុខសុទធែតមួយគូៗទំងអស់ ។ ែពមួយ្របែវង ១ហតថ ងចតុេកណែកងេសមើ កនុងែពេគ ក់បយសម្ល 
េចក នំ ្រគប់មុខឥ ៉ន់ែដលមន ។ មនែពមួយេទៀត ងឆេកណ មន ៦ ថន ក់3 មន្រទង់្រទយែព្របែហល
នឹង ក់ព័ទធសូ្រត កនុងែពេនះ េគេគ ក់បែង្អម-ចម្អ ប ដូចែព ងចតុេកណែកងេសមើេនះែដរ ។ 



េនខងមុខេ ងអនក  េគ្រកលកេនទល េហើយេរៀប ក់្រប ប់្រប ទំងអស់ ឲយរបូអងគុយេលើកេនទល
្រកហម ែកបររបស់ទំងអស់េនះ ែបរមុខេទទិសខងេកើត ។ េនពីមុខរបូមនរងមួយ េហើយរងមនដន្ល ប់
្រកមួន ១ ្ល េបៀក ៥ ម៉ត់ បរ ី៥ េទៀន េទៀនអុជេហើយ ១គូ ម្លូ ៣សន្លឹក ្ល មួយ ្របក់ ២០េរៀល ែដលេគ

ក់ឲយរបូបំង4 ។ របូអងគុយបត់េជើងទទូរ្រកម ៃដទំងពីរចប់រង រេបៀបេ្រទមបន្តិច ។ ពីមុខរបូេនះ េគ
េរៀបេឆ្វង- ្ដ ំជជួរ គឺ មន់ ១គូ បែង្អម ចម្អ ប ១គូ ្រជូក ក់ក ្ដ លខងមុខបែង្អម និងចម្អ បេទេទៀត ។ 
តេទេទៀត េគ ក់ែពសងឃឹក សងឃឹកេគ ក់មុខឲយឈមមករកមុខអនក  និង្រកុមេភ្លង ១វង់ មន្រទ ១ បីុ
ពក ១ អនកេ្រច ងមន ក់ សគរ ២ ។ េពលបញជ ន់របូេលងេភ្លង្របគំ ។ 

េពលេភ្លងកំពុងែតេលង របូេធ្វើ្រទឹង ក់ដូចជចំ ្ដ ប់េភ្លង និងចេ្រម ង េបើអនកចេ្រម ងេ្រច ងមិន្រតូវេទ 
របូចប់េ្រច ងខ្លួនម្ដង េទើបអនក ្រកហមកចូល ។ េពលចូលរបូមុនដំបូង អនក និយយជភ វ រចួ
េទើបនិយយភ ែខមរជខងេ្រកយ ។ មនមន ក់អនកសួរ និងថ្វ យតង្វ យ ែដល មទម្ល ប់អនក្រសុកេ
ថ "េជើង្រពះ" ។ េជើង្រពះេនះ េចះនិយយភ េខម ច ដូចដូង េគថ "ម ៃល" េចក េគថ "្រតសូល"5 ជ
េដើម ។ល។ អនកចំសួរេនះ េគសួរពីសុខទុកខកនុង្រសុកភូមិ នឹងសំុកំុឲយមនជំងឺ សននេ គ អុត េ្រពះជំងឺពីរ
មុខេនះ អនក្រសុកខ្ល ច ស់ សំុឲយមនទឹកេភ្ល ងបរបូិណ៌ សំុកំុឲយមន្រកដងកូវសីុ្រសូវ កំុឲយ្រសូវពយ ជ
េដើម ។ 

បនទ ប់មក របូអនក ចូលេនះ ចប់ឲយចំណីេខម ច្រពយ េពលែដលឲយចំណីេគបែង្វរសងឃឹកេនះ ឲយែបរមុខ
េចញ របូចូលេនះចប់យកអងករមកផ្លុំ រចួបចេទេលើែពនិងសងឃឹក រចួចប់ ជមកបចេលើែពនិងសងឃឹក
េទៀត េហើយេគឲយជូនែពនិងសងឃឹកេនះេទ ។ មុនេពលយកសងឃឹកនិងជូនែពេនះេទេនះ េគ្រតូវចក់
បយចក់សម្ល បែង្អម ចម្អ ប ក់េលើែពនិងសងឃឹក រចួនំគន ែសងែពនិងសងឃឹកេនះេចញេទ ។ ឯរបូេនះ
េ្រកកឈរ ៃដកន់ដំបង ឬ វ ្រគវេី តេដើរ មេ្រកយអនកែសងសងឃឹកេនះេទែដរ ។ អនកេលងេភ្លងបទ
េស្ដចេដើរ មនុស ក៏េ្រកកេដើរែហេទទំងអស់គន  បនចមង យ ៥០ម. ឬ ១០០ម. របូ្រតឡប់មកវញិ អនកែសង
សងឃឹក េភ្លង និងអនកែហទំងអស់ េចះែតែហេទមុខេទៀត បនចមង យ្របែហល ៥០០ម. េទើប ក់សងឃឹក
និងែពេចល េភ្លងក៏ឈប់េលង អនកែហ្រតឡប់មកវញិ ។ 

ឯ្រប ប់្រប េនេលើសងឃឹកទំងបុ៉នម ន ្រតូវអនកែសងេនះចត់ករគឺ មន់េ ង រ ្រជូក េគេបះែតស្លឹក
្រតេចៀកបន្តិច កបលបន្តិច េជើង កនទុយ ក់េលើសងឃឹកេនះេទ សល់បុ៉នម ន េគនំគន ែចកគន បរេិភគ ។ 
បុ៉ែន្តេបើ្រសុកមនេកើតជំងឺ សននេ គ ឬ អុត េហើយេបើមនេធ្វើពិធីេនះ េគមិនែដល ៊ នយករបស់អ្វីមកវញិ
េទ ទុកេចលេនេនះេហើយ សូមបីែតសត្វតិរចឆ នក៏មិន ៊ នសីុផង ។ សម័យសព្វៃថងេនះ េពលេរៀបេឡើង
អនក ្រកហមក មិនមន ក់្រជូកទំងមូលដូចមុនេទ េគទិញែតកបល េជើង និងកនទុយ្រជូកមកជករេ្រសច 
។ 

 


