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េនកនុងសងក ត់ច្រកីទីង េខត្តកំពត ្របបនឹងមត់ផ្លូវថនល់ជតិេលខ ៣ េន្រតង់របត់ភនំទ្វ រ ែដលជផ្លូវចូលេទ
្រកុងកំពត មនអនក មួយេឈម ះអនក  "ជំទវ េម៉" ។ កលពីជំនន់េដើម អនក េនះមន្រតឹមែតខទមតូច 
េធ្វើេ យេឈើ្របក់េកប ង ។ កនុងខទមេនះ មនរបូសំ កេ យដំុថមសុទធ ធ ។ លុះមកដល់កនុងឆន ំ ១៩៦៦ 
មនជនជតិចិនមន ក់ (មិន គ ល់េឈម ះ) បនមកេធ្វើផទះថម ្របក់ស័ងកសីយ៉ង ្អ តអនក េនះ បុ៉ែន្តមិនទន់
េហើយេ្រសចេនេឡើយេទ ។ ផទះេនះមនទំហំ្របមណ ៣ម. បួន្រជុងេសមើ េហើយេគេធ្វើចុះេទខងេ្រកម 
េ្រកយខទមចស់បន្តិច ។ េហតុែដលបនជចិនេនះមកេធ្វើខទមថមថ្វ យដូេចនះ េ្រពះេគបនអនកបន់អនក
ជំទវេម៉ េនះថ សំុឲយ្រតូវេឆន ត លុះបន់រចួេគបន្រតូវេឆន តដូច្របថន ែមន។ 

អំពីឥទធិពល 

អនក ជំទវ េម៉ េនះ មនឥទធិពលេលើអនក្រសុកភូមិ ស់ ។ កលពីរ ងឆន ំ ១៨៦៦ េរៀងរហូតមកដល់ឆន ំ 
១៩៤៤ អនក េនះ វ ស់ េហើយរងឹត្អឹងខ្ល ំង ស់ផង គឺថេបើមនុស ទំង យ េដើរេទមក

មផ្លូវទ្វ រកំពតេនះ េហើយមិនបនែបរបន់ សំុេសចក្ដីសុខសបបយេទ ឬមិនបនថ្វ យេនះថ្វ យេនះេទ ឬ
្រប្រពឹត្តេចរកមមេផ ងៗេនះ នឹង្រតូវអនក េនះ មេធ្វើ ឲយឈឺរងគំរងគ ល េបើរកមុខអនកេធ្វើមិនេឃើញ អនកេនះ
ឯងនឹង្រតូវបត់បង់ជីវតិជមិនខន ។ បុ៉ែន្តេបើដឹងថខុសនឹងអនក  េហើយបនេទែបរបន់លន់តួសំុេទស 
នឹង្រតូវបនជវញិក៏មន េហើយេបើកំហុសេនះធងន់េពក មនកលក៏មិនបនជវញិក៏មនែដរ ។ ម៉យងេទៀត
េបើអនក  មនគំនំុនឹងអនក មន ក់េទៀត េ យមនករទស់ែទងែទងែខ្វងគំនិតគន ពីេពលមុនមក េហើយ
េទែបរបន់ថ សំុឲយេ កអនក ជំទវ េម៉ ជួយយក ខញុំផង សូមឲយេទកច់េឈម ះេនះ េឈម ះេនះឲយ

្ល ប់េទ េ្រពះ េជរខញុំ- យខញុំ ឬលួចរបស់្រទពយខញុំជេដើម េបើបនេ្រសចករេហើយកល  ខញុំនឹងថ្វ យ
េនះថ្វ យេនះ មនថ្វ យមន់េ ង រជេដើម ែតបុ៉េ ្ណ ះ អនក េនះក៏េទកច់ េធ្វើឲយឈឺរហូតដល់ ្ល ប់ក៏
មន ។ 

េ យេហតុែតកច វយ៉ងេនះេហើយ េទើបប ងំែសស (កនុងសម័យ និគមប ងំរ ងឆន ំ 
១៩០០ ប្ល យ) បនេទបញ់អនក េនះម្ដង ។ ំងពីេពលេនះមក អនក ក៏េនះថយ នុភពបន្តិច ។ 

្របមណជកនុងឆន ំ ១៩៤០ ជំនន់ជបុ៉នចូលមក្រសុកេយើង េហើយេកណ្ឌ ្របជពលរដ្ឋចំណុះែខ្រតកំពត ឲយ
េទជីកេលណ ្ឋ ន េន្រតង់ថនល់បត់ភនំទ្វ រកំពតេនះ អនក េនះខឹងមនុស េទជិះជន់ េទបេនទ របង់ឧចច រ

ក់ទីកែន្លងេគ លុះដល់មនុស ទំងេនះ ្រតឡប់េទផទះេរៀងខ្លួនវញិ អនក េនះ មេទេធ្វើឲយឈឺ ្ល ប់អស់
ជេ្រចើននក់ ។ អនកខ្លះមនជំងឺឈឺ ំងពីកែន្លងកប់ដីេនះមក ្ល ប់អស់ជេ្រចើននក់ ។ អនកខ្លះបនមក



ដល់ផទះ េទើបចប់មនជំងឺក៏មន ្ល ប់រងគ លេចល្របពនធ ឲយេនេមម៉យគេគក រហូតទល់ែតបននមថ 
"េមម៉យជំនន់ជបុ៉នេកណ្ឌ " ។ ដល់មកសព្វៃថងេនះេហើយ ក៏េមម៉យទំងេនះ មនសល់រស់េនខ្លះ មិន
ទន់ ្ល ប់អស់េនេឡើយ ។ កលេឃើញជក់ែស្ដងយ៉ងេនះឯងេហើយ ែដលជេហតុេធ្វើឲយ្រសុកទំងែខមរ ចិន 
យួន ចម ជ្វ  បក់បបខ្លបខ្ល ចឥតឧបម ។ មន ក់ៗ្របសិនេបើមនករ្រតូវដំេណើ រេទចំកែន្លងេនះ េ យ
ខនមិនបន ក៏្រតូវ្របុង្របយ័តនឲយមនវតថុកំដរៃដ ស្រមប់ថ្វ យអនក ជនិចច ពំុែដលខនេ ះេឡើយ ។ អនក

ជំទវ េម៉ េនះេគេ្រចើនបន់: 

១- ឲយបនេសចក្ដីសុខសបបយ កំុឲយមនជំងឺតមក ត់ ដល់មនុស កនុង្រសុកភូមិ ។ ២-េបើមនអនក្រសុកភូមិមន
បត់្រទពយរបស់អ្វីេផ ងៗ េគេទបញជ ន់អនក ឲយចូលរបូ េហើយសួររក្រទពយរបស់ែដលបត់េនះ ឲយអនក
្របប់ ។ ករបញជ ន់របូេនះគម នេលងភ្ល ងអ្វីេទ គឺ្រគន់ែតអុជេទៀនធូប េហើយនិយយអំពវនវេ រកអនក  
។ល។ អនក េនះក៏ចូលមកភ្ល ម េហើយនិយយតគន ដូចរបូេមមត់ ។ ៣- េបើមនមនុស ឈឺ េគយករបូេទ
បញជ ន់េនឯផទះអនកជំងឺ ។ កនុងករបញជ ន់េនះ មនេភ្លងែខមរបុ ណគឺ ្រទែខមរ បីុអ ចបីុ សគរដី ២ ។ កនុងេពល
ែដលជំទវ េម៉ ចូលរបូសមនឹងៗ ចេ ្ដ ះផ្លុំបេណ្ដ ញេខម ចៃ្រពែដលប ្ដ លឲយឈឺេនះ និងឲយចំណីេ
ថ "បំេពបកបល" ចំេពះ្រពយ រក េផ ងៗ ែដលមកេធ្វើេនះផង ។ ៤- កនុងេពលបញជ ន់របូេនផទះអនកជំងឺ 
្របសិនេបើេ កជំទវ េម៉ ្របែកកថ េគមិនបនេធ្វើឲយអនកេនះឈឺេទេនះ អនកផទះ ចសួរេទេ កជំទវ 
េម៉ វញិថ េតើេខម ច ែដលេធ្វើេនះ? េតើេខម ចេនះ្រតូវករសំែណនអ្វី? ជំទវ េម៉ មនទិព្វចកខុ ចេមើល
េទដឹងថេខម ចេនះ េខម ចេនះេធ្វើ េគក៏និយយ្របប់េទេជើង្រពះ2ភ្ល ម មែដលេគដឹង ។ េជើង្រពះក៏
និយយសំុឲយេ កជំទវ េម៉ ជួយអង្វរករ ឬជំនំុជមួយេខម ចៃ្រពេនះ ឲយជួយបនសះេសបើយេទ ែលងេធ្វើ
តេទ ។ េបើជំទវ េម៉ េឆ្លើយ្របប់មកថមិនអីេទ ចំេគនិយយឲយេនះ អនកជំងឺក៏មនសងឃឹម ែតេបើេគ្របែកក
ថ េគមិន ចនឹងនិយយបនេទ េនះអនកជំងឺក៏អស់សងឃឹម េហើយខំស្វះែស្វងរក្រគូេមើលជថមីេទៀតេទ ។ 

ឯ្រទនឹបរបូបញជ ន់មន កបល្រជូក ១ ្របក់ ២៥េរៀល និងសំពត់ស ១ វ3 ។ ករែដលេគេមើលជំងឺរេបៀប
េនះ មខញុំសេងកតេឃើញៗថ បនសម្របកបជេ្រចើនែដរ ។ ពិធី្របចំឆន ំ េរៀង ល់ឆន ំ ែតដល់ែខពិ ខ (ៃថង
មិនកំណត់) េគែតងេធ្វើពិធីេឡើងអនក ជំទវ េម៉ េនះ ។ ឯរេបៀបេឡើងអនក េនះគម នអ្វីេ្រចើនេទ ជិតដល់
េពលេវ េហើយ េគ្រគន់ែតេទេបស្រចសសំ តទីកែន្លង និងសម្អិតសម្អ ងខទមដូចជ្របក់ដំបូលជេដើម 
។ លុះដល់ៃថងកំណត់េឡើងអនក  េគរកេភ្លងយកេទេលងថ្វ យ ្រពមទំងសំែណនមនកបល្រជូក ១ មន់
េ ង រ ១ ្ល ធម៌ដូង ១គូ និងបយសី ៥ថន ក់ ១គូ បុ៉េ ្ណ ះ ។ 

ំងពីអនក េនះេកើតមក មនរបូសមនឹង ៣នក់េហើយគឺ 

១- របូសមនឹងេឈម ះយយ េ រ ៍្របពនធ កបូ៉ ៉ល់ថនល់េឈម ះ អុ៊ង ។ 

២- របូសមនឹង្របុសេឈម ះ  សនងឡុង ្រតូវជកូនយយ េ រ ៍នឹង  អុ៊ង ។ 

៣- របូសមនឹង្របុសេឈម ះ ឡុង េម៉ ្រតូវជកូន សនង ឡុង ។ 

របូសមនឹងទំង ៣េនះ មន យុ ៥២ឆន ំេហើយ ។ ពិធីេឡើងអនក  កនុងសម័យទី១ ទី២ េគនំគន េទេធ្វើេនមុខ
តូបអនក  ឯរបូទី៣ មិនែដលេទេធ្វើដល់ខទមអនក េទ េគេធ្វើេនផទះរបស់េគ េ្រពះគត់មនេធ្វើ្រតួន4េនផទះ



គត់ៗ េ អនទងអនក មកែតម្ដង ។ កិចច្របរពធពិធីរេបៀបេណះ េឃើញមនេនេរៀង ល់ឆន ំពំុែដល ៊ នខន 
។ ឯសំែណនមនខុសែប្លកពីរបូមុនៗខ្លះគឺ សព្វៃថងេនះ គម នកបល្រជូកនិងមន់េ ង រេទ ្ល ធម៌បយសីនិង
េភ្លងភ្ល ត់េនមនដែដល ។ 

្របវត្តិអនក  

្របមណជកនុងគ. ស. ១៨១៦ កលែដលផ្លូវជតិេលខ ៣ (ភនំេពញ -កំពត) មិនទន់មនេនេឡើយ មនែត
ផ្លូវរេទះេគ- ្រកបីបុ៉េ ្ណ ះ េហើយ្រតង់ទ្វ រភនំេនះ មនែតៃ្រពេ្រជេ្រ ង្រសឹង ង ត់្រជងំ ្របកបេ យសត្វ
ៃ្រពកច វជេ្រចើនមន ដំរ ីជេដើម ។ េ យេហតុេនះេហើយ េទើបមិនសូវេឃើញមនមនុស មន េដើរ
េទ-មក េ្រចើនគ្រគឹកគេ្រគងដូចសព្វៃថងេនះេទ ្របសិនេបើជមនមនុស ៊ នេដើរេទមកម្ដងៗ េគែតងបន
ជួប្របទះនឹងសត្វៃ្រពជនិចចពំុែដលខន ។ េបើគប់ចួនជជួប្របទះេហើយ សត្វទំងេនះែតងេដញ ក់ដូច
ជចង់បំផ្ល ញជីវតិ បង់ បុ៉ែន្ត ក់ដូចជ្រគន់ែតេដញបន្ល ចបុ៉េ ្ណ ះ េ្រពះមនមនុស ភគេ្រចើន
ែដលេគែតរចួពីមរណភ័យ ។ 

ៃថងមួយ េឈម ះ ្រកហមក ្របពនធេឈម ះយយេម៉ បនេធ្វើដំេណើ រកត់ៃ្រពេនះ (មនគន បុ៉នម ននក់មិន
្របកដ) ។ កនុងេពលេនះ ពួកអនកដំេណើ រេនះក៏ កញច ប់បរេិភគ េនែកបររេទះ នៃ្រពភនំទ្វ រ ។ កំពុង
បរេិភគ ្រ ប់ែតដំរមួីយហ្វូងេចញមកេដញ្រពិច ពួកេនះនំគន ចូលៃ្រពយក យុេរៀងៗខ្លួន ។ ចំែណក
យយ េម៉ គត់រត់ៗ េទៗជួបនឹងខ្ល ធំមួយេដញេទៀត េទះបីគត់ខំែ្រសកេ  ឲយ ្រកហមកជួយយ៉ង

 ក៏ជករឥត្របេយជន៍ែដរ េម៉្ល ះេហើយយយ េម៉ ក៏្រតូវខ្ល ខំ ្ល ប់េទ ។ ចំែណកឯ ្រកហមកវញិ 
េ យគត់ជមនុស ្របុស ម រតីរងឹជង ក៏បនរចួផុតពីេសចក្ដី ្ល ប់ ។ 

លុះចំេណរចីរកលកលតមក អនក្រសុក-ភូមិជិតឆង យ ែដល្រតូវេធ្វើដំេណើ រេទមកកត់កែន្លងេនះ ក៏ខ្ល ច
រ នឹងេភរវៈេហតុេនះ ស់ េម៉្ល ះេហើយេនេពលេធ្វើដំេណើ រម្ដងៗ មន ក់ែតងែតបន់្រសន់ សំុឲយបនេសចក្ដី
សុខសបបយ កំុឲយជួប្របទះនឹងសត្វ វអ្វីេឡើយ ចំថ្វ យកបលបយ ឬថ្វ យេនះ ថ្វ យេនះ មែដល
ខ្លួនមន ។ កលេបើបនបន់ដូេចនះរចួេហើយ ករេធ្វើដំេណើ រេទដល់កែន្លងេនះ ែតងបនសុខសបបយដូច
បំណងែមន ពំុសូវែដលមនជួប្របទះនឹងសត្វ វ មួយដូចពីេដើមេឡើយ ។ កលេបើដូេចន ះេហើយ 
េគរតឹែតងែតថ្វ យបយ នំ ចំណីេផ ងៗ ែដលេគមនេនះេទ ។ មនអនកខ្លះ្រគន់ែតខ្ល ចេភ្ល ងទទឹក ក៏បន់
ថ ៖ សំុកំុឲយមនេភ្ល ងបង្អុរចុះ ចំខញុំេទដល់ផទះចំេភ្ល ងចុះ ខញុំសំុថ្វ យឆ្រត ំងយូ (ស្លឹកេឈើ) ។ លុះេធ្វើ
ដំេណើ រេពលេនះេទ មិន្រតូវេភ្ល ងដូចបំណងែមន េគក៏ថ្វ យឆ្រត ំងយូ5្រតង់កែន្លងេនះេទ ។ 

ករបន់ េហើយថ្វ យវតថុដូចបនេរៀប ប់មកេនះ លុះយូរៗេទតង្វ យក៏េកើនេ្រចើនេឡើងៗគ ។ េនសម័យ
េនះេហើយ ែដល នុភពរបស់អនក  េកើតមនេឡើងជលំ ប់លំេ យែដរ ។ ដំ លគន នឹងេពលេនះ 
ផ្លូវភនំេពញ-កំពតក៏េធ្វើេហើយែដរ ែតពំុទន់្រកលថមេនេឡើយ ។ តពីេនះមក អនកដំេណើ រេទមក មផ្លូវេនះ 
ទល់ែតបនែបរបន់េទើបបនេសចក្ដីសុខ េបើមិនបនបន់េទ មុខែត្របទះនឹងេសចក្ដីទុកខ រហូតដល់ ្ល ប់ក៏
មន ។ ្រស័យេហតុេនះ េទើបអនកដំេណើ រទំង យ្របយ័តន ស់ ចំេពះេរឿងែបរបន់ និងវតថុតង្វ យជំេនឿ
កន់ែតមនេ្រចើនេឡើងៗជលំ ប់ អនក ក៏មន្របកដេឡើង មពកយមនុស អនកបន់េនះែដរ ។ 



កនុងេពលេនះមន មន ក់េឈម ះ អុ៊ង េធ្វើជកបូ៉ ៉លថម ក៏ចប់េធ្វើខទមឲយមន្របកដេឡើង េហើយនិយយបួង
សួងសំុសុខសបបយ និងកំុឲយកចេពក ។ តពីេនះមកេទៀត អនក ែដលេកើតពីមត់មនុស េនះក៏ ំងបន
ចិត្ត្រកអឺត បេញចញ នុភពកច វឥត្រ ្របណី អនក ខ្ល ចសញប់ែសញង្រគប់គន ែដរ ។ លុះផ្លូវភនំេពញ-
កំពត បន្រកលថមរចួ ែតពំុទន់បនចក់េកសូ៊េនេឡើយ មនរថយន្តរត់ មផ្លូវេនះមួយៗ (្របមណជ
កនុងរ ងឆន ំ ១៨៧៦ មិន្របកដ) អនកជិះមនែខមរ-ចិនយួន ជេដើម ខ្ល ចេហើយក៏េចះែតបន់បន់ ្រពមទំងថ្វ យ
វតថុេផ ងៗជេ្រចើន មន្របក់ជេដើម េបើអនក មិនឈប់ប៉យថ្វ យេទ មុខែតងខនងមិនខន ។ ប ្ដ
តង្វ យទំងេនះ មិននិយយេទអំពីវតថុេផ ងៗ និយយែតពី្របក់វញិ េឃើញមនចំនួនេ្រចើន ស់ ។ ៃថង
មួយ ជនជតិចិនេជើងខិលមន ក់ (មិន គ ល់េឈម ះ) េឃើញអនក មន្របក់េ្រចើន ក៏យកេបៀេទបបួលជំទវ 
េម៉ េលង (េធ្វើឧបកិចច) ចិនេនះនិយយែតមន ក់ឯង េលងែតមន ក់ឯង ។ េលងេទមុនដំបូងអនក ឈនះដល់
យូរបន្តិចេទ ចិនេគេធ្វើខ្លួនេគឲយមនសន្លឹកេបៀ៩ េគក៏ឈនះអនក  ។ មិនយូរបុ៉នម នអនក អស់លុយ ចិនេគ
យកេទផទះអស់ ។ ជំទវ េម៉ ខឹង ស់ មេទកច់ចិនេនះ ្ល ប់េទ ។ 

លុះេ្រកយមកមិនដឹងជយ៉ងេម៉ច ្រ ប់ែតអនក ជំទវ េម៉ មកចូលរបូយយ េ រ ៍្របពនធកបូ៉ ៉លថនល់
េឈម ះ អុ៊ង ែដលគត់េធ្វើខទមេនែកបរកែន្លងអនក េនះ ្រតង់ទីែដលេគេ ថ "ដំ ក់ទូក" ។ 

លុះជំទវេម៉ ចូលយយេនះេហើយ ក៏និយយ្របប់  អុ៊ង ថ "េយើងសព្វៃថងេនះេនភនំទ្វ រ គ ល់េយើងឬ
េទ? េយើងេឈម ះជំទវ េម៉ ។"  អុ៊ង េឆ្លើយថ "ខញុំ គ ល់េហើយ េតើអស់េ កយងមកមនករអ្វី? ចុះេហតុ
អ្វីបនជមនុស មន ឈឺរងគំរងគ លសនធឹកេម្ល៉ះ?" 

ជំទវ េម៉ េឆ្លើយថ "ហនឹងេហើយជ ន ៃដេយើង ។ េ្រពះអនកទំងអស់េនះ មិន គ ល់េយើងេ ះ ្រពេហើន ក់
េយើង ស់ ។" 

អុ៊ងក៏អង្វរថ "ខញុំ គ ល់អស់េហើយ សំុអស់េ កកំុែ្រប្របកន់េពក េ្រពះមនុស ភគេ្រចើនមិនទន់អស់
េ កេនេឡើយេទ េ យេមើលអស់េ កមិនេឃើញ ឥឡូវបនអស់េ ក្របប់អីចឹង េគដឹង- គ ល់អស់
េ កេហើយ សំុឲយអស់េ កជួយែថរក មនុស ទំងអស់ ឲយបនេសចក្ដីសុខសបបយផង េហើយមនុស
ទំងអស់ េគនឹងខំែថរក អស់េ កវញិែដរ ។ " ចប់ ំងពីេពលេនះមក អនក ជំទវ េម៉ ក៏ចូលរបូយយ 
េ រេ៍រៀងមក ផុតពីយយ េ រ ៍ក៏ចូលរបូ  សនង ឡុង ជកូនយយ េ រ ៍។ ផុតពី សនង ឡុង មកចូល
របូេឈម ះ  ឡុង េម៉ ជកូន  សនង ឡុង សព្វៃថងេនះ ។ 

ចំែណកចេ្រម ងស្រមប់អនក េនះ មិនឮចស់ៗដំ លេទ ចំែណករបូអនក ក៏គត់ថមិនែដលមនែដរ ។ 
លុះដល់មក្របមណជកនុងឆន ំ ១៩៤៤ រហូតមកដល់សព្វៃថងេនះ អនក ជំទវ េម៉ ក៏ែលងកច វដូច
មុនៗេទៀតេទ ។ 

 


