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អនក  នុង សព្វៃថងសថិតេនខងេកើតវត្តកបលស ភូមិកបលស សងក ត់កបលស ្រសុកសំេ ង េខត្តឧត្តរ
មនជ័យ ។ 

មុននិងអធិបបយអំពីអនក  នុង សូមអធិបបយអំពីភូមិកបលសបន្តិច េ្រពះភូមិេនះមនជប់ទក់ទងេទ
នឹងឥទធិពលរបស់អនក  ដូចតេទ 

េឈម ះ  េបន េនភូមិខងេលើេនះ បនអធិបបយអំពីអនក  នុង យ៉ងចបស់ ស់ ស់្របប់ខញុំបទថ 
ចំនួន្របមណជ ២ សតវត កន្លងមកេហើយ ភូមិ-វត្ត សងក ត់កបលស េគេ ថ វត្ត-ភូមិ-សងក ត់តបល់ថមេទ 
លុះេ្រកយមក អនក  នុង ក៏េកើតេឡើងេនកនុងភូមិេនះ េហើយមនឫទធិអំ ចខ្ល ំងពូែកអ ច រយ មន
េតជះបរមីដ៏េមះមុតពិត្របកដ ។ កលេនះ អនក េនះេន ន ក់ ្រស័យនឹងេដើមយង2មួយេដើមយ៉ងធំ
នមុខវត្ត ែកបរមត់្រសះ ។ ្រសះេនះមនទំហំ្របែហលជ ២០០ម មនទឹកថ្ល ហ្វង់ដូចកញច ក់ ។ ពីេដើម្រសះ
េនះមនជេ្រមដល់េទ ១០ម ឬ ១៣ម ឯេ ះ សព្វៃថងេនែតជេ្រមែត ៥-៦ម បុ៉េ ្ណ ះេទ ។ េនៃថង ៨
េកើត ៥េ ច ៃថងេពញបូណ៌មី និងៃថងែខ ច់ នុង ែតងែតសែម្ដងឥទធិពលបេញចញេភ្លើង េ ះេហើរ ភ្លឺ្រចល
រនទ លពសេពញៃផទ កស រចួបេញចញេភ្លើងឲយផុសេចញពីកនុងទឹក ចំក ្ដ ល្រសះ្របមណបុ៉នតបល់បុក
អងករ េហើយមនស ្ឋ នដូចតបល់ ពីេលើមត់តបល់បេញចញពន្លឺភ្លឺសេនធ  េពញែតកនុង្រសះេនះ អនក្រសុកនំ
គន េទេមើលអូ៊អរ និងេកតសរេសើរ្រគប់គន  ។ 

េនភូមិកបលសេនះ មនុស មិនសូវ្របកបរបរកសិកមមេ្រចើនេទ េគចូលចិត្ត្រប្រពឹត្តអំេពើេចរកមមទំង្របុស 
ទំង្រសី េទេលើភូមិជិតខង ។ លុះ្រប្រពឹត្តអំេពើអកុសលេនះ យូរេទ អនកភូមិជិតខងេកើតក្ដីេក្ដ ្រក យ ក៏
បបួលគន បន ៥០នក់ ប្រមុងមកកប់សម្ល ប់អនក្រសុកែដលជេចរេនះេចល ដំណឹងេនះបនឮដល់េ ក

 ែសង េម៉ េ ក ក៏េទបន់្រសន់ សំុឲយេ ក  នុង ជួយថ "សូមេ ក  នុង ជួយខញុំជកូនេចឲយ
មនជ័យជមនះេនេពលេនះ ខញុំនឹងថ្វ យ្រ  មន់េ ង រ េភ្លង ៣បទ ្រពមទំងសង់ផទះថ្វ យផង" ។ ករបន់
្រសន់ចប់េហើយគត់ក៏កន់កំេភ្លើងបញ់សត្វ (កំេភ្លើងឡត) េទឈរែអបែកបរេដើមយង ែដលេ ក

្រស័យេន ជបនទ ន់េនះ អនក្រសុកែដលជេចរទំងបុ៉នម ន្របែហល ៥០នក់ ក៏មកដល់ េហើយបញ់តគន
េទ អស់ជិតកន្លះៃថង េចរទំងេនះក៏ ្ល ប់ដួលេដកពសេពញេនេលើដី កបលេចរេឡើងសសំ្រពុស ។ ចប់

ំងពីៃថងេនះមក វត្ត-ភូមិ និងសងក ត់តបល់ថម ក៏ក្ល យេទជេ ថ វត្ត ភូមិ និងសងក ត់កបលសវញិ ជួយ
យក អនកស្លូត្រតង់ដូេចនះេហើយ េទើបមនពកយ្របតិដ្ឋជប់ជេ ្ល កទុកមកថ  នុង គង់្រសុក  នុង 
រក ្រសុក  នុង ជួយឲយផុតភ័យ ។ 



មនរបូសមនឹងចូលតគន រហូតមក របូសព្វៃថងេឈម ះយយ យឺន យុ ៧០ឆន ំ (េនរស់) ។ ករបន់ក្ដី បញជ ន់របូ
ក្ដី េឃើញទន់ហន់ដូចចិត្ត្របថន ែមន ឧទហរណ៍ កលពីៃថងទី ១-៦-៦៦ េនះកង ជត្រមួតេយើងចំនួន ២០
នក់ េទ ន ក់េនវត្តកបលសេនះ ្រ ប់ែតែខមរេសរចំីនួន ៥៥នក់ ចូលមកេ មព័ទធ បញ់ពួកេយើងេ យ
កំេភ្លើងតបល់ តូចផង ធំផង បញ់តគន ចំនួន ២០នទី ។ ែខមរេសរបីក់ទ័ព ពួកេយើងេដញបញ់រហូតដល់្រពំ
ែដនេសៀម ។ ជពិេសស  នុង េចះជួយ ស់េតឿនកងទ័ពេយើងជេ្រចើនដងេទៀត ដូចជឆម ំបនទ យ ឈរ
យមេហើយេងកងក់  នុង ក៏ក្រន្ត ក់ ឬ ទ្រនទ ំដី្រពូសៗ ឲយអនកយមដឹងខ្លួនេឡើងវញិ ។ 

 

ពិធីេឡើងអនក  

ពិធីេឡើងអនក េនះពីេដើមគម នេទ បុ៉ែន្តអស់េ ក តូច ធំ េឡើងេទម្ដងៗ ែតងេទអុជ េទៀន ធូប ្រចួច្រ
ថ្វ យជនិចច ឯបយម្ហូបចំណីេគថ្វ យ ល់េពលទទួលទន ។ កងទ័ពជតិេយើងទំង តូច-ធំ ែដលេទតំបន់
េនះទទួល គ ល់  ថង េនះទំងអស់ េ យ  ថង ជួយផ្ដល់នូវេសចក្ដីសុខចេ្រមើន្រគប់េពលេវ  ។ ពិធី
េឡើងអនក េទើបែតនឹងមនេធ្វើ េ្រកយេពលែដលេ ក  ែសន េម៉ បន់េហើយមនជ័យជមនះេនះេទ គឺេគ
េធ្វើេនខងចុងមហិមន្តរដូវៃថង ១៥ េកើត ែខមឃ ។ មុនៃថងេឡើងអនក  ១ៃថង អនកភូមិេនះ ឈប់េធ្វើករទំង
អស់គន  នំគន េទេបសសម្អ តខទម មនជ្រមះេ ម េ្រពជេដើម ។ល។ េនមុខខទម  នុង េគេធ្វើកូនខទមតូច ១
បុ ណេ ថ " នេទព " សង់េ យកូនេឈើតូចៗ មន ទំហំទទឹង ៣តឹក បេ ្ដ យ ៥តឹក ្រកល្រពួល
ជរនប ជញជ ំងក៏បំងេ យ្រពួលែដរ ្របក់កំ ត់កេនទល ។ 

េនេលើ នេទព  មន ក់ថម ១ដំុជនិមិត្តរបូៃនអនក  េគអនទងអនក ្រគប់ទិសមកជប់េលៀង ពូនភនំខ ច់ ៨
ទិស េ តទង់របូ្រកេពើ េធ្វើេ យ្រក សពណ៌ េលើភនំខ ច់ពសេពញ ។ ្រពឹកេឡើងនំគន ែហកបួន េ យមន
វង់េភ្លង ៃយ៉ េ្រច ង  ំេឆព ះេទខទម  នុង ដល់េហើយេគែហ្របទក ិណខទម ៣ជំុ េទើបយក្រប ប់្រប េនះ
េទ ក់មុខខទម  នុង ែដលសង់េ យេឈើ ្របក់ស័ងកសី ។ េនេលើខទមមនឆ្ល ក់របូមនុស េ យេឈើ 
រេបៀបជរបូតុកក  ជនិមិត្តរបូៃន  នុង ។ 

បនទ ប់មកេគេលងេភ្លង ៣បទ ថ្វ យអនក  បញជ ន់របូយយ យឺន សួរអំពីសុខទុកខ ្រសូវអងករ េកើត ឬ មិនេកើត
កនុងឆន ំេនះ ្រពមទំងសួរពីេហតុករណ៍េផ ងៗេទៀត ែដលេគទំងអស់គន ចង់ដឹង ។ អនក េនះេនចមង យពី
ភនំដងែរក ៨ គ.ម. ។ 

 


