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អនក ព័នធ ឡី សថិតេនចុងដីដុះ លូតចូលេទកនុងែ្រពកខងេជើងកំពង់េសនហ៍ ចមង យ្របមណ ៤គម. ពី
ភូមិទ័ពេស្ដច េនកនុងឃំុធយ ្រសុកបភនំ េខត្តៃ្រពែវង ។ ៃផទដីែដលជកែន្លងអនក េនះ ្របមណជ ៣០០ម. 
X ១.០០០ម. សុទធសឹងជេ្រ កនិងៃ្រពរនមពសេពញ ។ 

អនក  ព័នធ ឡី េនះ អនក្រសុកមិនែដលេ ថ "អនក " េទ េគេ ថ "អស់េ កព័នធ ឡី" ។ ពកយថ 
"អនក " និង "អស់េ ក" សឹងមនន័យ្រព ំគន  បុ៉ែន្តពកយថ "អស់េ ក" េគេ្រចើនេ ចំេពះអនក  ឬ
បង់បត់  ែដលមនឥទធិពលខ្ល ំងពូែក េហើយេចះរក នូវពកយសតយ គួរឲយមនុស េ កេគរពបូជ។ 
ដូេចនះ ពកយថ "អស់េ ក" គឺជពកយខពស់ជងពកយថ "អនក " ។ 

អនក េនះ មនខទមសង់េ យេឈើ ្របក់េកប ង េនេ្រកមេដើមេឈើមួយ ។ េនកនុងខទមគម នរបូសំ កអ្វីជ
ពិេសសេទ មនែតថមពីរដំុ ទំហំលមមេលើកមន ក់រចួបុ៉េ ្ណ ះ បុ៉ែន្តសព្វៃថងេនះ ដំុថមេនះក៏ែបកបក់ជេ្រចើន
បំែណកេទេហើយ ។ 

 

្របវត្តិអនក  

កលពីសម័យមុនយូរមកេហើយេនះ ្រតង់កែន្លងអនក េនះ មនេដើម លី2្របំមួយេដើម េដើម ន យមួយ
េដើម និងៃ្រពរនមដុះព័ទធជំុវញិដីទួលមួយ ទំហំ្របមណជ ១០ម. បួន្រជុងេសមើរេបៀបដូចបនទ យ ។ កែន្លង
េនះក្រមមនអនក មួយ ៊ នរកុរកវល្លិ ឬ កប់ឧសដុត ស់ សូមបីែតេដើរកត់ក៏គម នអនក ៊ នែដរ 
េ្រពះជជ្រមកសត្វ វមនខ្ល  ពស់ និង្រជូកៃ្រពជេដើម ។ ចំេណរមកខងេ្រកយ មនមនុស មន ក់
េឈម ះ ្រសឹង មិនដឹងជមកពី្រសុក េទ គត់េនះមនមឌធំដំបង សក់រញួ ជអនកក្ល នកនុងេរឿងកប់
ចក់ ្របពនធេឈម ះនង សុវណ្ណពស ល ែដលមនមឌធំ ្របដំ្រតសងគន នឹងគត់ែដរ េហើយ្របកបេ យ
របូសមបត្តិយ៉ង្រសស់ផង ។ ទំងពីរនក់ប្ដី្របពនធេនះបនមក ំងលំេនៗេលើដីទួល កនុងចេន្ល ះេដើម លី
ទំង្របំមួយេដើមេនះ ។ គត់បនកប់ឆក រៃ្រព េធ្វើផ្លូវស្រមប់េចញចូល ។ អនក្រសុកផងទំងពួងមិនដឹងថ 
គត់្របកបរបររកសីុអ្វីេទ េ្រពះេគេឃើញមកេនទីេនះែត ៨ ឬ ១០ៃថងបុ៉េ ្ណ ះ េហើយមិនជេទ បត់ ។ 
លុះ៤- ១០ៃថងេ្រកយមក េទើបេឃើញគត់េនទីេនះដែដលវញិ បត់េឃើញៗ ែតរេបៀបេនះរ ងជង ១ឆន ំ 
េទើបបត់ែលងេឃើញគត់ទំងពីរនក់ប្ដី្របពនធរហូតែតម្ដង ។ 

ម៉យងេទៀត កនុងសម័យេនះអនក្រសុកជិតខងទំងបុ៉នម ន ឲយែតេឃើញមនមនុស ែបបអង់ ចក្ល ន 
េហើយមនមឌមំៗ ធំៗ មិន ៊ ននិយយស្ដីសួរនំអ្វីេទ ។ ឯសត្វ វទំង យែដលេនកនុងៃ្រពេនះ



េទៀតេ ត ក៏មិនមកេបៀតេបៀនដល់របូគត់ទំងពីរនក់ប្ដី្របពនធេនះែដរ េហតុដូេចនះ េទើបអនក្រសុកម្ដុំេនះ
េកតខ្ល ចគត់ែតេរៀងៗខ្លួន ។ មយ៉ងេទៀត បុរស្រសឹង េចះយកចិត្តទុក ក់នឹងអនក្រសុក ជួយសេ្រងគ ះអនក
ជិតខងជេ្រចើន ដូចជមនពស់ចឹក ឬ ឈឺអ្វីេផ ងៗ គត់ែតងែតជួយឥតេរ ើសមុខ េនេពលែដលគត់េដើរ
េទ្របទះ ឬ េគរត់េទពឹងពក់គត់ ។ 

េ្រកយេពលែដលបត់ែលងេឃើញគត់ ចំនួន ២-៣ ឆន ំមក សត្វ វែដលេនកនុងៃ្រពេនះទំងបុ៉នម ន 
ខ្លះក៏េគចខ្លួនបត់ ខ្លះេនទីេនះដែដល បុ៉ែន្តែបរជស្លូតបូតេទវញិ េ យេហតុេនះេហើយ េទើបអនកភូមិជិត
ខង ៊ នបបួលគន េទេមើលកែន្លងេនះ ។ លុះចូលេទដល់ េហើយគម នេឃើញអ្វីទំងអស់ េឃើញែតថម ២ដំុ 
មនទំហំលមមេលើកមន ក់រចួ េនទនទឹមគន េទៀបគល់េឈើមួយ (មិនជេដើមអ្វី អនកឲយករណ៍មិនបនបញជ ក់) 
នឹង នេជើងសត្វតូច ធំជេ្រចើន ។ របូ  ្រសឹង និង្របពនធគត់ ែដលកលពីមុន អនកខ្លះសននិ ្ឋ នថ ្ល ប់ 
អនកខ្លះថគត់វលិេទ្រសុកកំេណើ តគត់វញិេនះ កនុងេពលេនះក៏េជឿថ ពិតជ ្ល ប់ែតម្ដង ។ ឯថម ២ដំុេនះ 
គឹក្ល យមកពីរបូយយនិង េនះឯង ។ អនក្រសុកនំគន េគរពបូជ ថ្វ យែផ្លេឈើនំចំណីេផ ងៗ និងេធ្វើខទម
្របក់ស្លឹកតូចលមម ក់ដំុថមទំងពីរេនះេទ រចួេហើយនំគន បន់្រសន់ សំុេសចក្ដី េសចក្ដីចេ្រមើន ។ តមកខង
េ្រកយ េ យេឃើញដីម្ដុំេនះមនជីជតិល្អ អនក្រសុកក៏នំគន កប់ឆក រៃ្រព េនជិតខងអនក េនះេធ្វើែ្រស
អស់េទ េនសល់ែតេ្រ កបន្តិចបន្តួចបុ៉េ ្ណ ះ ។ 

រឯីអនក្រសុកែដលេទ្របកបរបរែ្រស េនែកបរៗអនក េនះែតងែតមន្របទស់ ក់ម្ហូបចំណី បយដំេណើ ប 
នំកូន្រតី កូនេខ វ កូន្រកម យកេទេ ត មភ្លឺែ្រស ឬយកេទថ្វ យផទ ល់ចំេពះអនក ្រគប់ៗគន  េបើមិន
បនេធ្វើរេបៀបេនះេទ នឹងពំុសូវបនេសចក្ដីសុខកនុងករេធ្វើែ្រសេឡើយ ។ 

 

អំពីឥទធិពល 

ពីេដើមអស់េ កេនះ អនកខ្លះេ ថអស់េ ក "ចុងេ្រ ក" មនរក នូវវតថុេ្របើ្របស់ជេ្រចើនដូចជ ចន
កបន តូច- ធំជេដើម ។ល។ វតថុទំងេនះ េបើអនក្រសុក្រតូវករខចីយកេទេ្របើ្របស់ កនុងកិចចរវល់េផ ងៗមន
េរៀបមងគលករ កូន្របុស្រសី ជេដើម ចេទពឹងរបូសមនឹងឲយខចីបនដូច្របថន  ។ បុ៉ែន្តរយៈេពលែដល ចខចី
បនេនះ គឺមន្រតឹមែត ៤-៥ឆន ំ បុ៉េ ្ណ ះ ក៏ បរ បវញិអស់េទ េ យេហតុអនកខចីយកេទេ្របើ េចះែតេធ្វើ
ឲយបក់ែបកបត់ មិនទិញ ក់សងវញិ េហើយយកេទសងមិនែដល្រគប់ចំនួន ។ 

ឯសត្វៃ្រពែដលអស់េ ករក គឺ ខ្ល  ពស់ ្រជូកៃ្រព រមំង និង្រកេពើ ។ អនក្រសុកមិនសូវែដលបនេឃើញ្រគប់
គន េទ េហើយសត្វទំងេនះ ក៏មិនែដលេបៀតេបៀនមនុស ផង េវៀរែលងែតអនកមត់ ្រកក់ អនក នឹងេធ្វើឲយ
មនភ័យភិតជមិនខន ។ សត្វទំងេនះ េបើេលងេភ្លងថ្វ យេហើយសំុេមើល នឹងបនេឃើញដូចេសចក្ដី្របថន  
។ ចំែណកឯរមំង េ កគម ន ក់េលៀមអ្វីេទ គឺ េដើររកសីុេពញែតៃ្រពេនះ ែតេបើេយើងចង់េដញ ឬ បញ់ 
្រតូវសំុអស់េ កសិន េទើបបញ់បន េបើមិនសំុេទ េទះបីខំេដញ ឬ បញ់យ៉ង ក៏មិនបនែដរ ។ 

 

ករសែម្ដងឫទធិៃនអនក េនះ 



ល់ៃថងេពញបូណ៌មី និងៃថងែខ ច់ ន ្រតីកល មនេភ្លើងភ្លឺេ្រពង្រពតេពញ ្រសម និងេនទីជិតៗ
្រសមេនះ េភ្លើងេនះនរ ក៏េមើលេឃើញែដរ ។ េ យេពលេវ កន្លងេទជយូរយរ ស់េពក 

មនុស ែដលធ្ល ប់េជឿេហើយេគរពបូជអនក េនះ ក៏ ្ល ប់អស់េទេកមងៗជន់េ្រកយមិនសូវេជឿមិនសូវ
េគរពបូជ ឥទធិពលអនក ក៏ថយចុះបន្តិចម្ដងៗជលំ ប់រហូតមក ។ 

 

ឥទធិពលែដលមនេនខ្លះសព្វៃថង 
ំងពីឆន ំ ១៩៤០ មក អស់េ កេនះបនមកសណ្ឋិ តេលើរបូេ កយយមន ក់េឈម ះ ធយ យុ ៦០ឆន ំ 

(គិតមកទល់នឹងឆន ំ ១៩៦៦) េនភូមិទ័ពេស្ដច គត់ធ្ល ប់កន់ទំេនៀមេឡើងអនក  រថ្វ យអនក េនះយ៉ង
ជប់ ប់ ស់ គត់ែតងេមេផ្ដើមេធ្វើេរៀង ល់ឆន ំ េបើមិនបនេធ្វើេទ អនក្រសុកមុខជពំុសូវបនសុខសបបយ
េឡើយ ។ ចំែណកអនកែដល្រតូវេទេធ្វើែ្រស្របំងេនកែន្លងេនះ ្រតូវែតេរៀបេ្រគ ងបូជឲយមនសព្វ្រគប់ដូចពី
េដើមេទើបបន ។ ឯអនកឃ្វ លេគ ្រកបី ្រតូវកន់្រតណមឲយជប់ និយយេលងេសើចេផ្ដសផ្ដ សនូវពកយ

្រកក់ ឬ េជរគន ជេដើម មិនបនជ ច់ខត អនក និងឲយពស់េដញ ឬ វេង្វងផ្លូវមិនខន ។ 

សព្វៃថងេគេន្របយ័តនមត់កេនេឡើយ េនេពលេដើរកត់ៃ្រពេនះ ។ ម៉យងេទៀត េបើមននំចំណី ឬ បយទឹក 
យកេទទទួលទនេនែកបរេនះ េហើយមិនបនថ្វ យបន្តិចបន្តួចេទ អនក នឹងេធ្វើឲយចុកេពះ ឈឺកបល វលិ
មុខមិនខន ។ េបើឈឺេហើយលុះែតេទនិយយបន់្រសន់ អុជេទៀនធូបេនឯផទះសមនឹង េហើយនិយយអង្វរករ
ឲយជួយសេ្រងគ ះអនកែដលឈឺេនះ េ យទទួលនូវកំហុសែដលខ្លួនបនេធ្វើ េហើយសនយថនឹងេលង្រប្រពឹត្ត
ឲយខុសេទៀតេទើបជ ។ 

េនេពលមន សននដូេចនះ េគឥតេ្របើេភ្លងេទ ្រគន់ែតអុជេទៀនធូប និយយែបរបន់អនកសមនឹងេទជករ
េ្រសច ។ ឯខទមអនក  កល េបើមនបក់ែបក ្រតូវែតនំគន សង់េឡើងវញិ េបើមិនេធ្វើនឹងមនភ័យមិនខន 
េនះចំេពះែតអនកភូមិេនជិតខងដូចជភូមិទ័ពេស្ដចប៉ទ្វិប និងភូមិកំែពងេសនហ៍។ 

 


