
១២.េ្រពងទក់ទងនឹងទំេនៀមេនេពលមនជំងឺឲយែសន
េ្រពនេខម ចជីដូនជី  

 

 

 

កលេនះ មន្រពះម ក ្រតមួយអងគ េននគរមិថិ  ក់ ជយសមបត្តិ្របគល់ឲយ ជបុ្រត េហើយេចញេទ
បួសេធ្វើជ បស េនកនុងៃ្រពភនំមន ក់ឯង ខំ្រប្រពឹត្តសុចរតិេទៀង្រតង់កនុងសីល ៦ យូរៗេទ ក៏បនសេ្រមច
ឈនេ កិយ មន យុែវង ១០.០០០ ឆន ំ, ពុកចងក  ដុះចក់ក ្ដ ញ់ដូចឫសឫស ី លមមសត្វចបពេពច
េធ្វើសំបុកពងបន ។ 

ម ឥសីេនះ មនេឈម ះ ៣, ខ្លះេ ថ "ឥសីមិថិ " មនមេដើមែដលេធ្វើជេស្ដច, ខ្លះេ ថ "ឥសី
ញ់" មពុកចងក ចក់ក ្ដ ញ់ដូចឫសឫស ី, ខ្លះេ ថ "ឥសី្រសឹង" ្រពះអងគុយចេ្រមើនឈន លៃថង 

ខយល់ េភ្ល ង មិន ៊ នេ្រកកេទ  ។ េហតុែដលេ កខំ្រទំទំងេម្ល៉ះ មកពី ណិតសត្វចបពេពច ែដល
េទកច់សំបុកពងេនកនុងពុកចងក គត់ ។ ចបពេពចេនះ ជសត្វ្របច័ណ្ឌ េឈម ល ស់ សុខចិត្តទុក
េឈម លឲយេន្រកបពង, ឯេម សុខចិត្តេហើររកចំណី រមកចិញច ឹម ល់ៃថង ជធមម  ។ 

សម័យមួយ ពេពចេឈម លនិយយនឹងពេពចញីថ "ភណេអើយភណ ! ណិតបង ៗ េ យេជើងេ យ
្ល ប ស់ ឲយបងសំុេហើរេទរកសីុម្ដង ្រគន់បន តសរៃសសសូងធូរចិត្តេថ្លើម" ។ លុះពេពចញី យល់

្រពមេហើយ ពេពចេឈម លគិតថ "របូអញេនះ ដូចេគេទើបរចួពីេទសទុកខគុក្រច ក់, អញនឹងេហើរ្រ ច់េលង
ឲយអស់មួយៃថង" គិតេហើយ ក៏សទុះេហើរ េបះពួយេផ្លកេផ្ល ះេទឆង យ ច់្រសយល ែស្វងរកសីុផល្រពឹក ៃ្រព 
និងេ្រកបរសផក  លុះ ង ច្រពលប់ េទើប្រតឡប់មកវញិ ។ ពេពចញី មួេម៉េក្ដ ចិត្តឥតគណន ថ "េអើអនកឯង
េអើយ ! អីក៏ដល់ម្លុឹង ! បនេគេបើកឲយេទ ៗ អស់មួយៃថង មទំេនើងចិត្ត ឥតគិតកូន្របពនធេ ះ, អនកចំមក
េធ្វើអីេថមើរេណះេហើយ ? ថ្វីក៏មិនេនេ្រតក្រត លនឹងស យថមីឲយ សកប់សកល់េទ ! រវល់មកគិតអីេខម ចេម
កញច ស់ ្វ ចក្រន្ត កេនះ ! អេញជ ើញេទវញិចុះ កំុេទើសទល់" ។ ពេពចេឈម លអង្វរដូចេម្ដច ក៏ពេពចញីមិន
្រពមេជឿ ្ដ ប់, ្របប់ដូចេម្ដចក៏មិនយក ។ ជតិជសត្វបក ីបក ទំងអស់ នឹងរកសត្វ  ឲយេចះសម្ដីហូរ
ឥត ក់ដូចសត្វចបពេពចគម ន ។ ពេពចេឈម ល ទល់្របជញ  ក៏សបថឲយពេពចញីថ "េបើភណឯងមិនេជឿ
បង, េកើតជតិ ៗ េទមុខេទៀត ឲយបងរងកមមេពៀរដូច ម ឥសីេនះចុះ, ឲយ ្ល ប់ែតនឹង លេភ្ល ង ៃថង 
ខយល់ េទ មិនរចួ, េនះ េបើចង់កបត់ចិត្តភណឯងែមន" ។ 

ម ឥសីឮដូេចន ះ នឹកេក្ដ ចិត្តថ "េយើ ! ៃប៉កដកទង សត្វចបពេពចេនះ, អញ ណិតេម ្ត  ខំ្រទំចូល
ឈនឲយពង ញស់កូន េទើបមិន ៊ នេ្រកកេទ , ចុះេម្ដចក៏ េចរតិរចឆ នគម នបញញ  ៊ នយកឯងេទ
សបថឲយ្របពនធ េលងជែលបង ថឯងជមនុស បបរងកមមេពៀរវញិ, េចរេវរេគនើ ស្ដីចំចំណុចគួរឲយខឹងអត់
មិនបន" ។ ឥសី ចប់េបចសមបុកេននឹងពុកចងក  ្រចបច់ពងែបកអស់ េបះេចលេទ ។ 



េវ េនះ ឥសី ច់ឈនេ កិយ េ ះេហើរែលងរចួ ែតឫទធ នុភពេនពូែកដូចេដើម ក៏ទងគឹះថ "េ្រពះែត
េខម ច សត្វចបពេពចេនះឯង េទើបបនជអញ ច់ឈន, អញនឹងេនបួសយូរេទេទៀត ក៏ជករឥត
អំេពើ, គិតសព្វៗេទ គួរែតសឹកយក្របពនធម្ដងេទៀតចុះ េ្រពះេនមិនទន់អស់ចិត្តអស់ចង់នឹងមិ្រតសង រ
េ ះ, មកកប់បុ៉នសត្វតិរចឆ នតូចៗ េម្ដចគង់ េចះមនគូ, ែតឥឡូវ នឹងសឹកេទដណ្ដឹ ងកូនេគ មុខជេគមិន
ឲយេទ េ្រពះេគេមើលមកឯងចស់ហួសេពកេទេហើយ, េបើដូេចនះ អញនឹងេដើររកខ្លឹមចនទន៍្រកិ ន  យកមកជប់
ជ្រស្តី្រកមំុមន ក់ ទុកេធ្វើជ្របពនធវញិចុះ" ។ គិតដូេចនះេហើយ ក៏េទរកបនខ្លឹមចនទន៍្រកិ ន  យកមកឆ្ល ក់ជរបូ
្រស្តីបនេ្រសច ំង្របសិទធីជប់ឲយមនជីវតិរស់ជមនុស េឡើង ។ នងេនះ ល្អ ស់នឹងេ្រប បឧបមមិន
បន ។ ឥសី ក៏សឹកមករមួ សននឹងនងេនះេទ រចួនំនងេចញពីៃ្រព ចូលមករស់េន្រសុកភូមិជមួយ
នឹងេគ ។ នងេនះ ក៏មនេឈម ះ ៣ ែដរ ខ្លះេ នង "បូច័នទ", ខ្លះេ នង "្រកអូប" , ខ្លះេ នង "្រសីល្អ" 
។ 

លុះេនរមួសុខទុកខជមួយគន បន្តិចេទ បេងកើតបនកូន្រសីមន ក់, កូនេនះ េកើតេឡើងេចះែតមនជំងឺ ឈឺសគម
កំ្រពឹងកំ្រពយ គម ន ច់ឈមេ ះ ។ បណ្ឌិ តឥសី ទល់ត្រមិះនឹងេមើលកូនេនះ ក៏ពិចរ ថ "ពីបុ ណ
អែង្វងមក េបើកូនេកមងឈឺដូេចនះ អញធ្ល ប់េឃើញេគេធ្វើឧបេទសែសនេ្រពនេទនឹងជ, េបើដូេចនះ គួរអញែសន
ឲយ លបងេមើល" ។ បណ្ឌិ តឥសី ក៏េរៀប ក់ែតងជកបួនែសន េហើយមនបណ្ដូ លគថខងចុង សូធយថ "ហុ៊
េ ៗ ! ្វ  ហយៈ !”, សូធយែសន្រគប់ ៣ ដង, កូនេនះ ក៏បនជ្រ ន្ត មន ច់ឈមេឡើងវញិ ។ 
បណ្ឌិ តឥសី សនមតេឈម ះឲយេ  មគថថ នង " ្វ  យ" ។ កបួនេនះេ ថ "កុមរដនយ" ស្រមប់
ែសនេ្រពនឲយេកមង្របុស្រសី េនេវ ែដលមនជំងឺឈឺ េហើយក៏េចះែតបន្របកបមក ។ ប ្ដ ជនទំងអស់ 
ក៏េជឿេធ្វើ មត្រមប់បណ្ឌិ តឥសី តេរៀងមកដល់ឥឡូវ ។ មួយចំែណកេនះ េ ថ "ឥសីភសិត" ។ 

មួយចំែណកេទៀត ែប៉កខង ពិស្ណុ ្រពហមញញ ក៏កន់ មែបបឥសីភសិតែដរ គឺេពល្របេ គន ថ "មនុស
េយើង េបើឈឺ លុះែតមនេខម ចបិ ច េធ្វើ េទើបឈឺ, េបើនឹង ្ល ប់ លុះែតេទវ ឲយ ្ល ប់ េទើប ្ល ប់" ។ េខម ច
េនះេទៀត ក៏មិនេ្រកពីេខម ចជីដូនជី  ឪពុកម្ដ យ បងប្អូន ែដល ្ល ប់េទមុខទំងបុ៉នម នេនះេទ ្រតូវែតកូន
រលឹំកនឹកេឈម ះែសនេ្រពនឲយសីុ េទើបបនេសចក្ដីសុខ, េបើមិនែសនេ្រពនឲយេទ េមបចស់ទំុេនះ ខឹងថ 
"កូនេចមិននឹកមិនន" នឹងេធ្វើទណ្ឌ កមមឲយឈឺទុរន់ទុ  ឬ ឲយដល់ ្ល ប់ ក៏មន ។ 

រេបៀបែសនេ្រពនេនះ មនេធ្វើមកអែង្វងឆន ំេហើយ េ យេគេជឿជក់ថ ែសនឲយេខម ចជីដូនជី  និងឪពុក
ម្ដ យ ។ ករែសនេ្រពនេនះេទៀត មិនែមនេធ្វើចំេពះែតេពលមនជំងឺឈឺថក ត់ ឬមួយ ផ ំផគុំកូនេចជប្ដី្របពនធ 
ែដលថគួរែសនេ្រពនប្ដឹងេខម ចជីដូនជី  ឪពុកម្ដ យ បុ៉េ ្ណ ះេទ សូមបីែតបងប្អូន ច់ រេ ហិតេទើប
មកដល់ពី្រសុកឆង យ ក៏េគនំគន កប់មន់ទេរៀបបយទឹកែសនេ្រពងដូេចន ះែដរ ។ ឯ្រ បយ និងមន់
េ ង រេនះ ជរបស់ដូចជេរៀបទទួលជកិត្តិយសចំេពះអនកេធ្វើដំេណើ រែដលអស់កម្ល ំង ឲយសបបយរកី យ
េទវញិ ។ 

មយ៉ងេទៀត គួរឲយពិភល់ឆងល់េពកែដរ ែដលចស់ៗ បុ ណែតងយល់មកថ ចំេពះអនកែដល ្ល ប់េទេហើយ 
េទះជេឈម ះ េធ្វើបុណយទនេ្រចើនក្ដី េធ្វើបបក្ដី េវ ែដល ្ល ប់េទេហើយ មិនឮថ េទ នសួគ៌ ឬ នរក



េ ះ ដូចជ្រពលឹងេគេនែតវលិវល់ៗ ចំសីុសំែណនពីកូនេច េហើយនឹងចំផ្ដនទ ពយបទេធ្វើេទសែតកូន
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